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Satsang ze Swamidzim

(Svamidéi wygtosil i stasang 23§ 24 Iipada 1959 ok

Skad mezemuy mie¢ pewnosé, Ze kiedy jestesmuy

daleko od Ciebie, nasge mysli i prgestania dotia
do Ciebie ga1953¢, gdy o Jobie pomystimy?

jeden krok w Moim kierunku, Ja zrobie kilka w twoim.

/o pytanie pojawia sig, poniewaz
I boisz sig, Ze moge nie wiedzie¢

o tobie albo nie byc¢ blisko
ciebie, gdy nie jeste§ w mojej
obecnosci i gdy dzieli nas ogromna
odlegtos¢. Zgadza sig!?

Boska moc i ludzka moc to dwie
catkowicie rozne rzeczy.

Boska moc moze przekroczyé
granice czasu i przestrzeni, bez
wzgledu na to, jak daleko ktos sie
znajduje.

Powinienes tez zrozumie¢, ze
czasami myslisz o Mnie, bo to Moje
Zyczenie, by o Mnie myslat. To
dlatego, ze kiedy mysle o tobie,
wtedy natychmiast bez twojej
wiedzy Moja moc ptynie do ciebie.
A kiedy juz jest w tobie — kiedy
nakazuije jej, by poptynefa do ciebie
— wtedy nagle pomyslisz o Mnie.

To naturalne, ze czasami myslisz o
Mnie, ale to naturalne dla Mnie, ze
mysle o tobie czesto. Jesli zrobisz
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Jednoczesnie, gdybys chciat mnie opusci¢, zrobi¢ krok w tyt ode Mnie, pozostang na miejscu i
nadal bede mysle¢ o Tobie. Nie zrobie kroku w tyt, bede stac i zastanawiac sig, dlaczego
ignorancja tej istoty ludzkiej nie pozwala jej zrozumiec tego, co powinna by¢ w stanie zrozumiec.

S e

“Nie prosze, zeby$ zostawit ’%‘ |

wszystko za sobg i przyjechat
zamieszka¢ w asramie. Chce, abys
pojat prawde, ktora jestw tobie.”
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W rzeczywistosci jest wiele spraw, ktorych nie rozumiesz. Mozesz mysle¢ o Mnie w jakis sposob,
ale jednoczesnie moge byc tez w twoich stowach, myslach i uczynkach. Mozesz przestrzegac
jakichs zasad, ktore zalecam albo i nie. Jednak, kiedy si¢ do nich stosujesz, wtedy bedziesz blizej
Boga, a jesli nie, bedziesz jedynie zbliza¢ sie do Mojego ciata.

To ciato jest nietrwate, podobnie jak twoje. Mozesz od niego oczekiwaé, czego zechcesz —
mozesz zadawac Mi pytania, usmiechac sie do Mnie, rozmawia¢ ze Mna albo przez to Moje ciato
rozwiazywac swoje problemy. Ale jak moge sprawic, zebys urzeczywistnit Boskos¢? Sposobem
na to, jest pomoc ci urzeczywistni¢ prawde, ktora jest w tobie.

Nie twierdze, ze powiniene$ porzuci¢ swoje obowiazki zyciowe, nie mam nic przeciwko temu,
ze robisz, co do ciebie nalezy w pracy. Nie sugeruje, ze wspotmatzonkowie nie powinni
wzajemnie sie o siebie troszczy¢ albo ze powiniene$ przesta¢ wykonywac stuzbe, ktora
wykonujesz. Nie prosze cig, abys zostawit wszystko za soba i przyjechat zamieszka¢ w asramie.
Chce, abys pojat prawde, ktora jest w tobie. W tym celu dobrze bytloby, abys myslat, ze zawsze
jestem przy tobie.

Ale wczesniej powinienes wyrobic sobie pewne zaufanie i wiare. Moze by¢ co$ w moich stowach
albo postawie, lub w stylu zZycia, czego nie rozumiesz, ale twoj umyst powinien by¢ na tyle
otwarty, zeby czué, ze nie rozumiesz czegos$, to co$ jednak ma znaczenie. Nie pojmujesz
pewnych rzeczy od razu, poniewaz jesteSmy w roznych wymiarach, twoje i Moje zdolnosci
umystowe sa w réznych wymiarach.
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Roznica polega na tym, ze ty jestes gtownie skupiony na sobie, myslisz tylko o tym, co dotyczy
ciebie. Zyjesz w ten sposéb, ale Ja nie mam takiej egocentrycznej postawy, nawet odrobine — na
tym polega roznica. Nie uwazam, ze cokolwiek jest moje, wiem, ze wszystko jest gra i wola
Boga.

To Bog tworzy wszystko, sprawia, ze wszystko si¢ wydarza. Bég robi wszystko poprzez Mnie,
jestem tylko narzedziem w jego rekach. W twoim wymiarze zyjesz zyciem petnym przywiazania,
w ktorym wszystko, co myslisz i robisz, skupia si¢ na tobie, a zatem egoizm odgrywa
najwazniejsza role w twoim zyciu. Ja Zyje w inny sposob, bez tych ograniczen wynikajacych z
wymiaru.

Przychodze zobaczy¢ sie z toba, cho¢ mozesz nawet nie by¢ swiadomy, ze jestem obok. To z
powodu twoich przywiazan i przyziemnej egzystencji, z powodu zycia, jakie wiedziesz. Ci, ktorzy
prowadza zycie rodzinne, méwig ,,moje” — moj dom, moja matka i ojciec, moi krewni, moje
siostry i bracia, moje dziecko itd. Zyja zyciem wiasciciela, ale ktos, kto wie, ze wszystko nalezy
wylacznie do Boga, kieruje sie innym zestawem zasad i zachowan.

A zatem kiedy patrze stad na was wszystkich, widze, ze z powodu waszych pragnien, przywiazan
i tej postawy ,,moje” istnieja przeszkody, byscie otrzymali taske Boga. Z pewnoscia bedziecie
mysle¢ o Bogu przez jakas chwilke w swoim zyciu, ale jednoczesnie jestescie catkowicie
przywiazani do takiego zycia, jakie prowadzicie. Stoicie jedna noga tu, a druga tam — jedna na
sciezce duchowej, a druga w przyziemnym zyciu. | nie jestescie pewni, na ktora strone przejs¢ —
duchowg czy ziemska.

Po wizycie u mnie postanawiasz zrobic¢ kolejny krok na sciezce duchowej, a nie na tej ziemskiej,
ale kiedy wracasz do rutyny codziennego zycia, twoja wiara w sciezke duchowa stopniowo
przygasa w miare, jak coraz bardziej angazujesz si¢ w przyziemne zycie.

A w tym ziemskim zyciu nie wiesz, jak kontrolowac¢ swoje pragnienia, nie wiesz, czym jest
prawdziwa mitos¢, nie wiesz, co jest prawdziwe, a co nie. Kazda cze$¢ twojego ciata zajeta jest
wychodzeniem w $wiat zmystdw i nawiazywaniem relacji z nim. Kazda czes¢ twojego ciata kieruje
sie na zewnatrz, aby nawiazac kontakt z tym ziemskim $wiatem.

Jaki rodzaj relacji masz ze Swiatem? To problem, przed ktorym stajesz. Wzrok ciagnie ku
swiatowi fizycznemu, Swiatowi zmystow, a gdybys zapytat oczy, co jest dla nich takie atrakcyjne,
to co by odpowiedziaty? Czasem odpartyby, ze ten swiat materialny jest tak piekny, Zze chca
cieszy¢ sie wszystkimi mozliwymi widokami. Moze zapytatyby, co niby takiego ztego w tym, ze
chca czerpac przyjemnos¢ z patrzenia na przystojnych mezczyzn i pigkne kobiety. A moze
powiedziatyby, ze chca korzystaé z zalet wszystkich luksuséw zycia dostepnych w twoim kraju.

Piekne kwiaty, smaczne owoce — czy te wszystkie rzeczy nie przyciagaja twojego wzroku?
Dlatego oczy nie potrafia mysle¢ o Bogu, cieszy¢ sie Bogiem, otrzymywac Jego btogostawienstwa
i wszelkich ptynacych z tego korzysci. Tak bardzo ciagnie je do materialnych, ziemskich rzeczy,
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ze nie potrafiag dostrzec Boskosci, a to co$, czego nie mozesz dostrzec oczami ani ustyszeé
uszami. A co mowia twoje uszy? Mowia, ze to, co stysza jest bardzo piekne oraz interesujace, a
jednak nie potrafia faktycznie kierowac sig tym, co zostato powiedziane i co stysza.

Kiedy kto$ mowi w gniewie lub powie

“J\/(,OZ@ Mé o 1w moich co$ niepozadanego, wtedy uszy nie
b 1 chca tego stysze¢. Z drugiej strony
stowach albo P(%taww, uszy sa absolutnie chetne, zeby
(b oo ’ahﬂu ZW’ 3046 postucha¢ kogos, kto moéwi o drugiej

. . ale tebi osobie mile i prawi komplementy.
e ’Zx@%ﬂlﬂﬂ.%%, “‘9(93/
u,mtyat powinien (g(d/é nav Twoje oczy chca oglada¢ pigkne

. A widoki, uszy pragng styszec przyjemne
ftﬂ,& W’ ZG@)% cquC, dzwieki. Nos réwniez woli wachac
Ze nie WM%’-} C@@g@é, wyfacznie przyjemne zapachy.

t@(’/@SJ Niestety, usta nie zawsze chca

rozmawia¢ wytacznie na przyjemne

tematy, moga tez mowic zle o innych.

Gdybysmy mogli zmusi¢ usta, zeby

mowity tylko o dobrych i przyjemnych

rzeczach i nigdy nie mowity o nikim
niczego ztego, wtedy zmienilibySmy sie
na lepsze i stali si¢ bardziej dojrzalsi.

Nasze oczy, uszy, nosy i usta stuchaja historii, a potem umyst podejmuje decyzje.

Dobra decyzja skieruje twoje zycie na dobre tory. Dlatego jesli myslisz o czym$ dobrym,
uswiadomisz sobie, ze zawsze jestem przy tobie. Ale jesli nie potrafisz mysle¢ o czyms dobrym,
to nawet jesli bede blisko ciebie, nie bedziesz tego swiadomy. Nawet gdybym siedziat obok
ciebie, nie miatby$ o tym pojecia. W swoim umysle zawsze bedziesz myslat, ze jestem zwyczajna
osoba, taka jak ty. Nie mam co do tego watpliwosci.

Dlatego chciatbym zapewni¢ pytajacego — zawsze jestem przy tobie.
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Wiadomosci z Centrow Sri Premanandy
na swiecie
2024 — przeglad roku — Centrum Sri Premanandy,
Vlamertinge, Belgia

Wraz z przybyciem Nowego Roku z
niecierpliwoscia oczekiwalismy na abiszekam Ganesi,

podczas ktérego prosimy o jego btogostawienstwo, o
jego pomoc w trudnych sytuacjach i abySmy
wzrastali w madrosci.

Kazdy mogt trzymac figure w rekach i pomodli¢ sie do Sri Ganesi, podczas gdy wszyscy $piewalismy
uwznioslajace bhadzany. PrzeczytaliSmy rowniez satsang, ktory Swamidzi wygtosit w Dniu Premanandy
w 2002 roku.

Y b miwaratni

Aby swietowac¢ Mahasiwaratri postanowilismy zrobi¢ abiszekam Lingamu, ktory odbyt sie wieczorem w
»Wielka Noc Siwy”. Byto to prawdziwie inspirujace duchowe doswiadczenie.

Wieczér Mahasiwaratri rozpoczat sie spiewaniem wyjatkowej mantry ,,Om Namah Shivaya” na 10 minut
przed rozpoczeciem abiszekamu. Spiewanie mantry w ten sposob postuzyto nam w celu potaczenia sie ze
Swamidzim i unikalng energia tego duchowo istotnego czasu.
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Po przekazaniu kroétkiej informacji dotyczacej znaczenia Mahasiwaratri, zrobilismy Guru Astotre,
wzywajac w ten sposob Swamidziego, aby byt z nami tej nocy. | rzeczywiscie czuliSmy go blisko nas! Potem
zaspiewalismy wiele pigknych bhadzandw, ktore jeszcze bardziej otworzyly nam serca na Boska mitos¢.

Gurumurti i Trishuli zrobili abiszekam Lingamu ze
szczerym  oddaniem i  wszyscy  otrzymali

btogostawienstwo Lingamem, kiedy w miedzyczasie
kontynuowalismy $piewanie bhadzanéw.

Aby zakonczy¢ program, ponownie SpiewaliSmy
wyjatkowa mantre ,,Om Namah Shivaya” przez 20
minut. Doswiadczanie korzysci Spiewania tej mantry
tak nas poruszyto, ze trudno nam bylo przestac
Spiewac!

Pozniej nadszedt czas na rozdanie catego prasadamu — wibhuti, kumkum, pudingu ryzowego, kokosa i
stodyczy. Wszyscy czuliSmy si¢ bardzo wdzieczni Swamidziemu za udzielenie nam ftaski Swigtowania
obecnosci Boskosci w naszym zyciu.

i Tego dnia zrobilismy
'§ abiszekam Kryszny. Aby
\ v_ uczci¢ urodziny Ramy, po
B Guru Astotrze,
przeczytalismy kilka historii o
nim.
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ZaspiewaliSmy wiele pigknych bhadzanow podczas
rozkoszowania sie w stodkiej energii Kryszny.

Na koniec abiszekamu, petni oddania ptynacego z gltebi naszych serc, zaintonowalismy Mantre
Ramy, po czym zaspiewalismy bardzo tadny bhadzan do Ramy.

Program rozpoczeliSmy od przekazania pewnych informacji o Buddzie, ktérego swieto
obchodzono na catym $wiecie w poprzedni czwartek.

Jeden z wielbicieli przyniost dwie figury Buddy, ktore tadnie udekorowalismy i umiescilisSmy je
wraz z kwiatami na fawce przy ottarzu. Jeden z bhadzanéw, ktore zaspiewaliSmy byt specjalnie ku
czci Buddy.

Podczas krotkiej medytacji leciata ptyta CD, na ktérej Swamidzi spiewa ,,Om Namah Shivaya”, po
czym Suresh i Chatrugan zrobili abiszekam Ganesi.

Poprosilismy jedna z wielbicielek, ktorej zawsze jest trudno wysiedzie¢ spokojnie przez dtuzszy
czas, aby byta ,,dziewczyna od pudzy”, co catkowicie docenifa i co jej sie podobato.

Na koniec abiszekamu spiewalisSmy mantre ,,Lokha Samasta...” przez 10 minut i przeczytaliSmy
satsang. Pewna para, ktora regularnie uczestniczy w naszych programach, jest wielbicielami Buddy
i powiedziata nam pozniej jak bardzo byli zadowoleni z programu i uznania, jakie wyrazilismy
wobec Buddy.
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w przeddzien Guru Purnimy
zorganizowaliSmy specjalny program dla
kilku osob, ktére nie mogly wziac¢ udziat w
wydarzeniu  krajowym.  Postanowilismy
przeprowadzi¢ Abiszekam Lingamu, aby
uhonorowa¢  manifestacje  tak  wielu
Lingamow przez Swamiego na przestrzeni
lat.

Spiewalismy  bhadzany, a kazdy z
uczestnikdw otrzymat btogostawienstwo Lingamow.

Wystuchalismy jednego z Satsangéw Swamiego, w
ktorym zachecat nas, abysmy: ,,Mysleli o nim i byli
szczesliwi!”. Dzielilismy sie prasadem i rozmawialiSmy
. ze soba w przyjaznej atmosferze, a nastepnie wszyscy
udalismy sie do domow, czujac radosc i inspiracje.

Kiedy ponownie zebraliSmy sie, aby s$wietowa¢ urodziny
Kryszny, poczulismy, ze przestrzen znow wypetnita si¢ potezna
energia. Dofaczyla do nas nowa osoba, ktéora byta
zainteresowana tym, na czym doktadnie polega Abiszekam.
Szczegdlnie przypadto jej do gustu spiewanie bhadzanow. Jak co
roku, kazdy miat mozliwos¢ trzymania posagu Sri Kryszny, co
pozwalato na otrzymanie jego szczegdlnego btogostawienstwa.

Nastepnego dnia otrzymalismy wiadomos¢ od osoby, ktéra
chciata podzieli¢ sig z nami swoim szczesciem, jakie doswiadczyta
dzieki btogostawienstwu, oraz opowiedzie¢ o szczegdlnym
Zyczeniu, ktore zostato spetnione.

~ Na zakofczenie tej uroczystosci odczytalismy Satsang
wygtoszony przez Swamidziego w 2007 roku, w ktérym
~ opowiada histori¢ Draupadi, proszaca Kryszne o dodanie jej
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smutkow, aby zawsze mogta o nim mysle¢. Swamidzi zacheca nas w nim, aby$my starali sig Zy¢ z Boskoscia

W naszym codziennym zyciu.

Goncse Cyaars
Caly dzien przygotowywalismy sie do obchodéw swieta Pana
Ganesi, stuchajac bhadzanéw i mantr jemu dedykowanych.

Wybralismy do odczytania Satsang wygtoszony przez
Swamidziego w 1999 roku, ktory dotyczyt szczegolnych cech
Ganesi. UznaliSmy, ze bedzie to odpowiednie wprowadzenie do
naszego programu. Spiewane przez nas bhadzany i recytowane
mantry rozbrzmiewaty w pomieszczeniu tak, jakby$Smy stanowili
znacznie wieksza grupe, niz w rzeczywistosci! Kazdy z nas
doswiadczyt osobistego kontaktu z bostwem, trzymajac posag w
swoich rekach. Program zakonczylisSmy krotka medytacja,
podczas ktorej w ciszy mogliSmy chtona¢ potezng energie
Ganesi.

Nawaran

Zawsze cieszymy sie, gdy nadchodzi czas Nawaratri, poniewaz Boska Matka zajmuje szczegdlne miejsce

w naszym zyciu. W tym roku szczegolnie radosne bylo to, ze pewna oddana osoba powrdcita do naszego

Centrum po kilku latach nieobecnosci. Byta bardzo szczesliwa, mogac spiewac bhadzany i prowadzi¢ kilka

Z nich.

Boskie Matki
Bhuwaneswari i
Karumariamman

RozpoczeliSmy od przedstawienia kilku szczegdtow dotyczacych |0-dniowego swigta Nawaratri,

a w szczegdlnosci Boskiej Matki jako Durgi, poniewaz byt to drugi dzien tego Swieta.
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Na poczatku abiszekamu kazdy z uczestnikow otrzymat btogostawienstwo, trzymajac w dtoniach
figurke i modlac si¢ do Matki Boskiej o osobiste potrzeby oraz potrzeby swoich rodzin i
przyjaciot. Wszyscy dzielimy wiare w taske Matki Boskiej, ktora wspiera nas w duchowym
rozwoju. Pigkne bhadzany, ktére spiewalismy, wytworzyty potezna energig, prowadzac nas blizej
naszego wewnetrznego ,ja” i tym samym bardziej taczac nas z cechami Matki Boskiej.
Swiadomos¢, ze zawsze jest przy nas, chroni nas w kazdej sytuacji, prowadzi i oczyszcza, przynosi
nam spokodj ducha.

Po zakonczeniu abiszekamu odczytali$my satsang, a nastgpnie podzielilimy si¢ prasadem, w tym
pysznym ciastem, ktore Nadine upiekta z wielka mitoscia!

Wigila: 73 unodine Vhoamidiiogo

Znaczna grupa ludzi zgromadzita sie, aby
$wigtowac 73 urodziny Swamidziego, co nadato
temu wydarzeniu wyjatkowy charakter. Dla |~
wielu uczestnikow byta to pierwsza okazja do
wziecia udziatu w naszym programie od czasow
sprzed epidemii Covid. To byta prawdziwa
rado$¢ moéc sSwietowaé z tak wieloma ==
wspaniatymi osobami.

Jak zwykle, rozpoczelismy od Guru Astotry. Sy
Zdjecie Swamidziego, umieszczone na jego krzesle, byto plqknle udekorowane kolorowymi kwiatami
oraz urokliwa, recznie wykonana przez Nagulana mala. Spiewane przez nas bhadzany wytworzyly
cudowne wibracje, a podczas recytacji Mantry do Siwy przepemita nas rados¢ i wdzieczno$é za mozliwosé
odczuwania obecnosci Swamidziego. UswiadomiliSmy sobie, jak spotkania ludzi, ktoérzy nosza
Swamidziego w swoich sercach, wzmacniaja nasze pragnienie, by jeszcze mocniej sie z nim pofaczyc.

Wszyscy otrzymali blogostawienstwo Lingamem, a nastepnie odczytalismy satsang, w ktorym Swamidzi
méwi o szacunku dla Boskosci we wszystkich zywych istotach.

Z wielkim entuzjazmem zaspiewalismy Mangala Arati, po czym radosnie wykrzyknelismy: ,,Wszystkiego
najlepszego Swamidzi!”. Na zakonczenie podzielilismy sie réznorodnym prasadem. Oprocz tradycyjnego

wibhuti, kumkumu i puddingu ryzowego, przygotowano takze kilka ciast i ciasteczek.

Dziekujemy Swamidzi za wszystkie faski i btogostawienstwa, ktorymi nas obdarzytes w tym roku!

Dzej Prema Santi!
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Swamidzi odpowiada na Wasze pytania

Swamidzi, czy mogtbym, po prostu nasladujgc kogos, kto wykonuje bezinteresowng
stuzbe, zmienic sie w osobe bezinteresownq?

Kiedy kto$ jest na $ciezce duchowej lub w

zasadzie na jakiejkolwiek sciezce,
odpowiednie Srodowisko i sposéb zycia s3

bardzo wazne.

Jesli bezinteresowna osoba pracuje w danym
miejscu i ty rowniez pracujesz w tym samym
miejscu, to przebywanie w tym Srodowisku
bedzie miato na ciebie wptyw, zmieni ci¢ w
pewien sposéb.

Ale jesli osoba sSwiadczaca bezinteresowng
ustuge jest stabej woli, a wola drugiej osoby
jest o wiele silniejsza, to silniejsza osoba

stabsza osobe.
otoczenie moze zrobic¢ jedna z tych rzeczy.

moze zmienic Dlatego
Dobre srodowisko bedzie sprzyja¢ dobru, a
zte Srodowisko bedzie sprzyja¢ ztu. Na
przyktad bedzie réznica migdzy sposobem, w
jaki nauczam duchowosci, a sposobem, w jaki
nauczatby jej ten uczen.

Ktokolwiek przychodzi do mnie, aby
dowiedzie¢ si¢ o duchowosci, z pewnoscia
wiem, ze bede
przemieni¢ te osobe, aby sktoni¢ ja do

nauczat go prawdy i
podazania $ciezka duchowa.

Ale z tym uczniem byloby inaczej; jesli dane
osoby wydaja sie nie by¢ zainteresowane, ten
uczen moze si¢ poddac i pozwoli¢ im robic,
co chcg i i$¢ whasna droga. Wiec jesli ktos taki
jak ona robi sewe i pojawi sie ktos taki jak ja,
to ja to zmieni. A gdyby ona miafa
bezinteresownie stuzy¢ razem ze mna, to
mnie to nie zmieni, poniewaz bytbym
najsilniejszy, najbardziej pewny siebie.

Chce podkreslic, ze pewnos¢ siebie jest
bardzo istotna w duchowosci. Bez pewnosci
siebie bedziesz miat wiele przeszkod. Wiec
zapytaj siebie, ile masz pewnosci siebie, aby
podaza¢ Sciezka duchowa. Powinienes
zwiekszy¢ swoja pewnosc siebie. Nie boj sie
niczego; odwaznie rob to, co zamierzasz
zrobi¢. Wyobraz sobie, ze wykonujesz sewe
i ktos probuje cig zmieni¢ — nie pozwdl mu
na to! | nie krytykuj tych, ktorzy z tobg
pracuja, zamiast tego sprobuj pozyskac ich na

SWoj3 strone.
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Gdy czlowiek jest w stanie wystarczajgco uciszy¢ swoje mysli, swiadomos¢ ,,ja”
wydaje si¢ male¢. Czy to tylko iluzja? A jesli nie, co sie w koncu stanie, jesli ta
swiadomos¢ ,,ja” bedzie dalej malec¢?
To naturalne, ze tak sig¢ dzieje, gdy ktos swoja Sciezke lub praktyke medytacyjna.
catkowicie poswigca sig Sciezce duchowej lub Moze sig¢ zdarzy¢, ze doswiadczysz pewnego
gdy medytuje. Gdy tak sie dzieje, jest to strachu, jednak nie ma potrzeby sie bac.
dobry znak i jest to réwniez prawda. A jesli

tak sig¢ stanie, powinienes kontynuowac

W buddyzmie istniejg rozbiezne opinie na temat tego, czy istnieje ,,antara bhava”,
okres spedzony migdzy narodzinami. Niektorzy twierdzg, ze gdy czlowiek umiera,
wkrotce otrzyma nowe Zycie, albo na tym swiecie, albo w jednym z siedmiu ,,lok”,
podczas gdy inni twierdzq, Ze pozostanie w eterze przez jakis czas, nawet setki lat.

Chciatbym wiedziec, czy istnieje antara bhava, czy nie?
Tak, istnieje.

Dla wszystkich czy tylko dla niektorych?

Dla niektorych.

Swamidzi, jako Ze jestem ojcem trojki dzieci, czy mogtbys mi udzieli¢ kilku rad
dotyczgcych ich wychowywania? Czy powinnismy by¢ wobec nich bardzo surowi,

czy raczej pobtazliwi?

Obie wersje sa poprawne; to zalezy od ich
dojrzatosci. Niektorzy rodzice rozpieszczajg
swoje dzieci, a inni pozwalaja im dorastac
mniej lub bardziej niezaleznie. Mysle, ze
dzieci, ktore s3 nadmiernie rozpieszczane, nie
wyrosna na odpowiedzialnych, dojrzatych
dorostych. Ich rozwéj bedzie utrudniony i nie
beda w stanie z powodzeniem i$¢ wiasng

droga w zZyciu i stawia¢ czota wszelkim
trudnosciom, na jakie natrafiag. Zawsze beda
zalezne od rodzicow. Jesli rodzice zawsze
beda podejmowac decyzje za nie, nie beda w
stanie same niczego zdecydowac. Dlatego
mysle, ze dobrze jest pozwoli¢ dzieciom
dorastac troche bardziej niezaleznie.
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“Jesli chcialbys medytowac¢ i byc¢

szczesSliwym, powinieneS zmniejszy¢

ilos¢ patrzenia, shuchania i

rozmawiania. Nie wypelniaj swoje]j

glowy niechcianymi wiadomosciami.”
- Swamidzi
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galomuy
Zrozumie¢ Wielkie

Dusze

Po wyroku (Sadu Najwyzszego)
ogtoszonym 05.04.2005, otrzymatem i

przeczytatem listy od wielu wielbicieli,
ktorzy wyrazili swoj bol, cierpienie,
oddanie i ogromna wiare.
Przeczytatem tez list od
Koordynatorow Centréw. Wszyscy
napisali, ze beda kontynuowac
duchowe dziatania wedtug wskazéwek
Swamidziego, ale czuja oni, ze
Swamidzi bardzo cierpi w wiezieniu i
Ze mo;j stan zdrowia nie jest dobry.

Drogie Boskie Dusze, Ci, ktorzy
wierza w Boga, ktéry jest poza
wszystkim, poddaja sie catkowicie
Bogu i Zyja majac boskie mysli.

Ci, ktorzy sa znani jako s$wieci,
siddhowie i  wysfannicy = Boga
przechodza wiele trudnosci i cierpien.
Ludzie ich nie szanuja. Bez
zrozumienia takich swietych, ludzie
karza ich, przesladuja i nie doceniaja.
Niektérzy nawet stracili zycie z
powodu tych rzeczy. Ludzie rozumieja
ich duchowe nauki i przestania o Bogu

dopiero znacznie pozniej.

Dzisiaj ludzie Zyja w materialnym s$wiecie, z wlasnymi wyobrazeniami. Nie rozumieja, ze
podejmowanie btednych decyzji, angazowanie si¢ w nieuczciwe dziatania, nieprawdomownosé i
egoistyczne myslenie, ze "to, co ja uwazam jest stuszne", sa wielkimi przeszkodami dla ich
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duchowego rozwoju. Czasopisma i tygodniki drukuja fatszywe wiadomosci, aby zwiekszy¢ swoja
sprzedaz. Sedziowie zaniedbuja doktadne zapoznanie sig ze sprawa przed wydaniem wyroku. W
ten sposéb wydawanych jest wiele wyrokow, z ustalonymi wczesniej oczekiwaniami.

“Obecne pokolenie nie .

rozumie stow taski, ale O

przyszite pokolenia na
pewno je zrozumiejq. Te
stowa zajmg wtedy swoje

stale miejsce na tym

swiecie.” 0

@ °_ e e

(...) Czas rozprzestrzeni nauki Swamiego na caty swiat i ujawni ich znaczenie. Na razie jednak
mozemy tylko wspotczué tym, ktorzy jeszcze nie zdaja sobie z tego wszystkiego sprawy.

Pan Rama spedzit 14 lat na wygnaniu w dzungli. Nie stato si¢ to bez powodu; Miat wiele do
zrobienia w tym regionie. Fakt, ze Kryszna urodzit si¢ w wigzieniu, objawit swiatu wiele prawd.
Pan Budda réwniez byt poruszony tym, ze przyjmowat niegodziwych ludzi jako swoich uczniow.
Chociaz zdawali sobie sprawe z wysokiego stanu madrosci Pana Buddy, to jednak go otruli.
Niemniej jednak jego filozofie majg teraz state miejsce w Swiecie. Chociaz Jezus zostat
ukrzyzowany, jego znaczace nauki s3 nadal zywe.

Dlatego od samego poczatku dobrzy duchowo ludzie cierpieli i cierpia do dzis. Obecne pokolenie
nie rozumie stow taski, ale przyszte pokolenia na pewno je zrozumiej3. Stowa te zajma wtedy
swoje state miejsce w Swiecie. Rodzimy sig jako istoty ludzkie, ale nasze dusze s3 Paramatma,
uniwersalng boska energia. Tak dtugo, jak nie utozsamiamy sie z ta uniwersalng energia, bedziemy
moéwic i dziata¢, tak jak nam pasuje.
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Wiadomosci od ...

Thaipusam — Ku czci Pana Murugi

Thaipusam jest obchodzone na pamiatke zwyciestwa Pana Murugi nad demonem Surapadma, za
co Boska Matka data Panu Murudze jego boska wtdcznie (,,vel”) do walki ze ztem. W Asramie
obchodzilismy to swieto, niosac garnki z mlekiem i symboliczne ciezary (zwane ,kavadi’) od
gtownej bramy Asramu do kapliczki Pana Murugi w $wiatyni Sri Premeswarar. Nastepnie mleko
zostato ofiarowane Panu Murudze w abiszekamie.

Zgodnie z ruchem wskazowek zegara:
Procesja z kavadi i dzbanami mleka,
Abiszekam do Pana Murugi
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Kazdego miesigca podkreslamy
wspaniata ceche
mtodziezy Premanandy

w tym miesigcu:

Dqgzenie do dobrego celu z
uczciwosciq, wiarq i prawdq

Mtodos¢ to czas, w ktorym organizujesz swoje zycie. Mozesz pracowac, szkoli¢
si¢ do zawodu, zakocha¢ si¢ i robi¢ wiele innych rzeczy. Mozesz réwniez wybraé
zycie wyrzeczen. Cokolwiek wybierzesz, mtodos¢ jest na to czasem. Jak bardzo
bedziesz dazy¢ do swojego dobrego celu, tak duzy odniesiesz sukces. W
jakiejkolwiek dziedzinie pokazesz swoje zdolno$ci, daj innym przyktad, poprzez

uczciwos$¢, wiare 1 prawdg.
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