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Satsang ze Swamidzim
BadZ wolny od wszystRich
swoich problemow!

(Poniziszy satsang zostal wygloszony przez Swamidziego w Asramie 3-go marca 1994 roku)

Hari Om!

ze ich sedno jest takie samo.

Wszyscy powinnismy dazy¢ do szczesliwego zycia,
z usmiechem na twarzy i wewnetrzng radoscia.
Kiedy nasze umysty sa czyste, a my nie jestesmy
kfamliwi, mozemy usmiecha¢ si¢ w duchu.

Czesto zmagamy sie z zmartwieniami, smutkami i
trudnosciami, ale istnieje sposob, aby uwolnic sie
od naszych problemow. Gdzie znajduje sie ta
wolnos¢ i jak ja odnalez¢? Istnieje wiele prostych
sciezek prowadzacych do nie;j.

Powinniscie wierzy¢, ze istnieje Bog, moc, ktora nas
przewyzsza. Na tym $wiecie ludzie czcza tg moc na
rozne sposoby, a nasze metody modlitwy i czci
beda sie rézni¢ w zaleznosci od naszych przekonan
i nawykow.

Chrzescijanie, buddysci, muzutmanie i hindusi maja
rozne wierzenia religijne, ale jesli gteboko
zastanowisz sie nad istotg tych religii, dostrzezesz,

Moga wystepowac roznice w niektorych aspektach wierzen i praktyk, poniewaz przywddcy

religijni zyli w réznych czasach, kiedy ludzie mieli odmienne obyczaje i zwyczaje.

Jednak to, co mowili ci przywodcy, miato na celu inspirowanie ludzi do Zycia w sposob
prawdziwie ludzki. Cho¢ ludzie na tym Swiecie moga wygladac jak istoty ludzkie, ich zachowania,

kultura i zwyczaje czesto odbiegaja od tego, co uznajemy za ludzkie. Cho¢ zewnetrznie moga
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przypomina¢ ludzi, ich mysli i czyny czesto nie sa autentycznie ludzkie, co czyni ich narodziny
jako ludzi bezuzytecznymi.

Jaki jest cel twoich narodzin? Dlaczego narodzites sig jako cztowiek? Jak dtugo jeszcze bedziesz
zyH To pytania, ktore powinienes zadac sobie, zamiast pytac innych, jak to zwykle robisz. Spojrz
na swoje ciato, swoj umyst — w tobie istnieje inny $wiat; czy go nie dostrzegasz!?

"CPruwinienes micc serce, by bescindercsowsnio asnyé inmym— tb jest nicibecne.
deazyowdﬁomﬂum

Dlaczego nie dostrzegasz prawdy, ktora jest w tobie? Poniewaz szukasz prawdy, duchowosci i
Sanatana Dharmy gdzies poza soba. Przyszedtem tu, aby pomoc ci odkryc¢ i uswiadomic sobie te
prawde. Cho¢ prawda, boskos¢ i madros¢ sa w tobie, sa one ukryte za twoim przywiazaniem
do Swiata, krewnych, bogactwa itd. Pieniadze i nawyki wspotczesnego swiata maja na ciebie

wplyw.

Nie mowie, ze nie potrzebujesz pieniedzy, szacunku ani inteligencji — to wszystko sa niezbedne
zasoby, ktore powinienes odpowiednio wykorzystac. Czy studiowates, aby zdoby¢ wiedzg, czy
moze tylko po to, by zdoby¢ dyplom i pokaza¢, ze jestes wyksztatcony? Jako osoba wyksztatcona
nie powinienes sie przechwalaé ani zadzierac¢ nosa. Czy ksztafcites sig tylko po to, by mie¢ prace
i zarabiac¢ pieniadze? Nie. Edukacja jest kluczowa w procesie zdobywania wiedzy. Podobnie, aby
zy¢ w tym Swiecie, potrzebujemy pieniedzy na ubrania i schronienie. Dzis, jesli chcesz mnie
odwiedzi¢, musisz kupi¢ bilet lotniczy. Aby spedzi¢ czas w Asramie, potrzebujesz pewnych
udogodnien, a na to réwniez potrzebujesz pieniedzy. Aby skutecznie angazowac sie w prace
charytatywna, potrzebne s3 srodki finansowe. Mozesz jednak marnowac pieniadze na papierosy
i alkohol. Aby prowadzi¢ prozaiczne zycie, potrzebujemy pewnych rzeczy. Nie bede cie
powstrzymywat przed zdobywaniem tego, co jest dla ciebie niezbedne; nie powiem tez, ze to
nie jest konieczne.

Potrzebujesz tego, co jest ci potrzebne, ale wszystko, co jest ponad to, nie jest konieczne.
Nadmiar czegokolwiek powoduje zaktdcenia w twoim umysle, a niedobor rowniez je wywotuije.
Niezaleznie od tego, czy masz pieniadze, czy nie — tak czy inaczej, beda cig niepokoi¢. Dlatego
powinnismy by¢ swiadomi i powiedzie¢: ,,To juz wystarczy”. Ludzie moga gromadzic¢ crore lub
lakh' pienigdzy, ale co sig z nimi stanie, gdy juz ich nie bedzie? Czuja, ze potrzebuja pienigdzy,

! Jeden lakh to 100 000; a jeden crore to 100 lakh, czyli 10 milionéw
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dlatego je oszczedzaja, ale co sie z nimi stanie po ich Smierci? Zakfadaja, ze trafia do ich dzieci,
ale postuzg jedynie ich rozpieszczeniu. Dlatego potrzeba tylko tego, co naprawdg jest niezbedne.

Powinniscie mie¢ serce, by bezinteresownie stuzy¢ innym — to jest niezbedne. Otrzymane
wyksztatcenie powinno wzbogaca¢ wasza wiedze. Jednoczesnie dobre nawyki i wihasciwy styl
zycia sa kluczowe, aby zyskac szacunek i zy¢ w spoteczenstwie.

Ludzie powinni szanowac sie nawzajem; to dobry sposéb na zycie. Kazdy cztowiek rodzi sie z
szostym zmystem i powinien rozwija¢ go, aby przezwyciezy¢ swoja ignorancje. Kiedy podazasz
prawdziwa duchowa sciezka ku Bogu, twoj umyst powinien osiagnaé etap, w ktérym ma juz dos¢
zewnetrznego $wiata, punkt, w ktérym czujesz, ze to, co masz, wystarczy. Wtedy w tobie
rozkwitnie pewnosc siebie, ktéra mowi: ,,Tak, to, co mam, wystarczy, jestem zadowolony z
tego, co mam”. To jest pewnosc siebie, ktora powinienes posiadac. Dzigki niej tatwiej
uswiadomisz sobie prawde, ktora tkwi w tobie. Ta wewnetrzna madros¢ zabtysnie jak
przewodnie $wiatto, prowadzac cie na wyzszy poziom zycia.

Nawyki otaczajacego Swiata moga przeszkadzaé ci w urzeczywistnieniu twojej prawdziwej Jazni.
Rytuaty, ktére wykonujemy na zewnatrz, sa dla ciata, podczas gdy inicjacja, ktora otrzymujemy,
dotyczy naszej wewnetrznej Jazni. Moge ci pokaza¢, jak dotrze¢ do tej wewnetrznej Jazni,
uwolni¢ si¢ od ziemskich przywiazan, rozwija¢ pozytywne nawyki i zrozumie¢, co naprawde
kryje sie w tobie.

Kiedy wyruszysz na te wewnetrzng sciezke, twoje negatywne cechy, takie jak arogancja, pycha,
egoizm i zazdros¢, zaczng sie rozpraszac. Jednak w miare osiagania wyzszego stanu duchowego
moga pojawic si¢ w tobie duchowa rywalizacja, duma i arogancja, co moze sprawic, ze poczujesz
sie jak bohater. Zarozumiata postawa stanowi przeszkode w duchowym rozwoju. Zawsze
powinienes$ dazy¢ do prostoty w zyciu. (...) Spojrz na mnie; zachowuije sig jak stuzacy. Wczoraj
bytem w sklepie, pomagajac w ukfadaniu towarow. Cho¢ to nie jest moja praca, mimo to
postanowitem to zrobic. Jesli toaleta sig zatka, pojde i pomoge ja odetkac. Nie ma pracy, ktorej
bym nie wykonat w tym Asramie. Nie oczekuje, ze wszyscy beda robi¢ to samo, ale jesli ty to
zrobisz, przyniesie ci to korzysci. Cokolwiek robisz w tym swiecie, réb to bez arogancji; réb to
dla innych z poczuciem bezinteresownej stuzby i traktuj kazdego jak wtasne dziecko.

Kto$ moze awansowac na wyzszy poziom, rozwijac sie duchowo lub zdobywa¢ madros¢, a mimo
to wciaz nie mie¢ dojrzatosci, by to zrozumiec. Chciatbym zabra¢ ci¢ na wyzszy poziom
duchowosci.

Gdzie jest Bog? Gdzie jest taska? Gdzie jest madros¢? Gdzie jest prawda? Gdzie jest to
oswiecenie, ktérego szukasz? Powinienes skupi¢ swoj umyst na jednym punkcie, a do tego
potrzebny jest plan dziatania. Miedzy innymi istnieja Abiszekamy — rano Abiszekam do Ganesi,
w potudnie do Kryszny, a wieczorem do Boskiej Matki. Dlaczego te rytuaty s3 niezbedne dla
naszego rozwoju duchowego?
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Te rytuaty sa niezbedne, aby pomoc ci skupi¢ umyst i uczyni¢ go bardziej skoncentrowanym.
Boska moc ma na celu oczyszczenie cig z negatywnych energii, ktore cie otaczaja, oraz pomoc
w pokonywaniu stabosci i rozwiazywaniu probleméw. Dzieki temu twéj umyst stanie sie bardziej
skupiony. Stopniowo osiagniesz tg skoncentrowana postawe, nawet gdy bedziesz aktywny w
Swiecie.

Mozesz zy¢ na rézne sposoby, ale zycie w duchowym srodowisku pomoze ci wejs¢ na sciezke
duchowa. Przebywajac w Asramie, musisz przestrzega¢ roznych zasad. Wszyscy otrzymuja to
samo jedzenie, musisz wstawa¢ wczesnie rano, kapac sie i nosi¢ czyste ubrania. Wyjscie w
pizamie lub w potnagim ubraniu nie przyniesie takich samych efektow. Wstajac rano, pamigtaj,
ze zamierzasz wykonywaé prace duchowa. Dlatego przypominam, ze nie jest wihasciwe i
korzystne dla ciebie siedzenie w swoim pokoju i myslenie: ,,To méj pokoj, moge tu robi¢, co mi
si¢ podoba”. Dlatego radze ludziom przyjezdza¢ do Asramu przynajmniej na kilka tygodni w
roku. Jesli przyjedziesz i wyjedziesz po kilku dniach, co moge zrobic?

Witasnie wtedy, gdy zaczynam nad toba pracowac, uciekasz z powrotem do domu, a kiedy
wrocisz do rodzinnego miasta, twoj umyst znéw dostroi si¢ do otoczenia. (...) Pozostajac tutaj,
zaczniesz odczuwaé wewnetrzng radosc¢, gdy twoje negatywne cechy i mysli znikna, a z czasem
staniesz si¢ dojrzaty.

Jesli wyjedziesz po zaledwie kilku dniach, wrécisz do starych nawykow. Zaczniesz jes¢ i kupowac
wszystko, na co masz ochote; spotkasz réznorodnych ludzi, a to wszystko cig rozpiesci. Dlatego
zostan w Asramie przynajmniej pie¢ dni z rzedu, a potem sprawdz, czy zaszty w tobie jakies
Zmiany.

Czy wiesz, dlaczego wczoraj otworzylisSmy tutaj sklep? Po to, aby$ nie musiat jezdzi¢ do Trichy
po podstawowe rzeczy — teraz mozesz je kupic tutaj. Nie $piesz sie do Trichy po sari czy sandaty,
poniewaz te rowniez sa dostepne w sklepie. W ten sposéb dbam takze o twoje potrzeby
materialne. Nie musisz podejmowac zadnych dziatan, wystarczy, ze po prostu tu jestes.

Wkroétce sam sie przekonasz. A kiedy juz tu bedziesz, nie rozmawiaj za duzo ze starymi
wyznawcami, bo nagadaja ci tylko bzdur. Powiedza, ze skoro sa tu od dziesigciu lat, to wiedza
wszystko o Swamim Premanandzie i jego przestaniu. To nieprawda. Nawet jesli ktos spedzi tu
dwadziescia lat, nadal mnie nie pozna. Rzeczywiscie, s tu ludzie, ktorzy sa ze mna od dwudziestu
lat i nadal mnie nie rozumieja, wigc czym jest dziesiec lat?

Roéznica polega na tym, ze ja cie rozumiem, ale ty mnie nie rozumiesz; jedynie obserwujesz moje
fizyczne ciato na rézne sposoby. To moze nie by¢ zwyczajne ciato, ale chceg zy¢ wsrod was jak
zwykty cztowiek.

A teraz, jak mozesz osiagna¢ duchowos¢, ktorej pragniesz? Jak juz wspomniatem, aby odciagnaé
nasze umysty od Swiata zewnetrznego i skupic sie¢ na jednym punkcie, niezbedny jest Asram —
duchowe zaplecze, na ktérym mozemy pielegnowac nawyki niezbedne do prowadzenia zycia
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duchowego. Mozesz zy¢ wedtug wiasnych zasad, ale chciatbym pokazac¢ ci wiasciwg sciezke,
dostarczy¢ rzetelnej wiedzy oraz poméc w rozwiazaniu twoich probleméw i trudnosci, abys
mogt skutecznie podazac ta droga. Prosze cieg, abys pozostat w Asramie przynajmniej przez pigc
lub dziesig¢ dni, poniewaz chce dziata¢ w tobie i ci¢ oczysci¢. Tak jak pracz pierze twoje ubrania
i oddaje ci je, tak i ja moge usunac z ciebie brud. Jesli jednak odejdziesz, bedzie to tak, jakby
ubrania, ktore pratem, zostaly nagle zabrane. Dlatego radze ci, aby$ pozostat w Asramie
przynajmniej przez jakis czas, nie z zadnego innego powodu.

Wiadomosci z Centrow Sri Premanandy
na swiecie
Centrum Sri Premanandy w Dordogne we Francji
staje sig Centrum Jednosci Premanandy

Centrum Sri Premanandy w Dordogne miesci sie w regionie, ktory oferuje wysoka jakosé zycia,
spokojne otoczenie jak réwniez ma duza spoteczno$¢ ludzi podazajacych sciezka duchowa.
Region ten przyciagnat duzg ilos¢ osob poszukujacych, zainspirowanych ich wewnetrzng podroza,
aby is¢ réznymi Sciezkami jak Buddyzm, Szamanizm, nauki Essenczykow, Sufizm, Hinduizm itd.

Sciezki te czasami sie przecinaja, doprowadzajac do momentéw pewnego rodzaju jednosci wiary.
Na nasze abiszekamy, na przykfad, regularnie przychodza wielbiciele innych dobrze znanych guru.
We wrzesniu 2024 r. zorganizowali$my duzy jagam dla powszechnego pokoju, ktory zgromadzit
ludzi z tych roznych Sciezek. W Swietle tego, poczulismy, ze korzystnie bedzie dla wiekszej ilosci
ludzi na naszym obszarze, gdy zmienimy nasze Centrum w Centrum Jednosci Premanandy.

Po tym jak staliSmy sie Centrum Jednosci
Premanandy w tym roku, jeden z naszych
pierwszych programow publicznych byt
przygotowany na Guru Purnime.

Nasza obecnos¢ podczas kumbabiszekamu w
Swiatyni Samadhi Swamidziego w Asramie zesztego
lutego sktonita nas do zrobienia przegladu
koordynowania nowego Centrum Jednosci

Premanandy; w konsekwencji ma teraz ono dwéch =
koordynatorow, Alamela i Dhriti, a Vidhyota jest teraz cztonkiem komitetu wsparcia.
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Obchody Urodzin Swamidziego w Centrum
Sri Premanandy w Kolombo na Sri Lance

|7 listopada $wigtowaliSmy urodziny Swamidziego w naszym Centrum w Battaramulla w
Kolombo. Zrobilismy cudowna pada pudze, po ktorej miata miejsce sesja Spiewania
uwznioslajacych bhadzanow. Pozniej diugoletni wielbiciel Swamidziego wygtosit inspirujaca
mowe przywotujac kilka swoich osobistych doswiadczen ze Swamidzim. Uroczystosci
zakonczyly sie dzieleniem pieknie udekorowanego ciasta przygotowanego przez wielbicieli.

e

i

Zgodnie z ruchem wskazowek zegara
od gornego lewego zdjecia:

Centrum, wspaniale udekorowane na
urodziny — Swamidziego;  wielbiciel
dzielgcy sie swoimi doswiadczeniami
ze  Swamim;  udekorowany  tort
urodzinowy, wielbiciele krojgcy tort.
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Obchody Urodzin Swamidziego w Centrum Sri
Premanandy w Czestochowie w Polsce

Nasze obchody rozpoczely sie od
spiewania Guru Ashtotram, po
czym zaspiewalismy wiele
bhadzanow z glebokim oddaniem.
Wszyscy  wielbiciele  przyniesli
stodycze — stodkie podarunki
mitosci — dla Swamidziego.

Obchody Urodzin Swamidziego w Centrum Sri
Premanandy w Montpellier we Francji

W tym roku zorganizowaliémy obchody
urodzin Swamidziego w Arles, w domu
Venu, nowego cztonka Centrum.

Uczestniczyto ponad 30 oséb, wsrod
ktérych  byly  osoby  spotykajace
Swamidziego po raz  pierwszy.
Wyswietlilismy film ,,Swami Premananda
lub Rados¢ Kochania”, aby da¢ ludziom
mozliwos¢  ustyszenia ~ Swamidziego
dajacego satsang na zywo, ich reakcja byta
niezwykle pozytywna.
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OdczytaliSmy réwniez satsang wygtoszony
przez Swamidziego podczas jednych z jego
urodzin. Spiewali$my bhadzany, zrobilismy
abiszekam lingamu, udzielilismy
btogostawienstwa lingamem i oczywiscie
Swamidziemu

zyczylisSmy wszystkiego

najlepszego!

Nandi i ja przygotowalimy rowniez
niespodzianke...
sobie, ze, w

Przypomniatam swoje

urodziny, Swamidzi prosit nas czasami, aby

podzieli¢ sie naszymi zobowiazaniami jakich planowalismy sie pod]qc w nadchodzqcym roku.

Wysytalismy mu poézniej mailem nasze spisane zobowiazania wraz z silng intencja dotrzymania

naszych obietnic.

Wiec z ta mysla, jak rowniez w oparciu o symbole Yin i
Yang, ktére odnosza sie do uzupetniajacych sie energii
zenskich i meskich, stworzylismy dwie tej samej
wielkosci grupy, jedna dla Yin, a druga dla Yang.
Przeszlismy si¢ pozniej z dwiema torbami, jedna dla

kazdej grupy, proszac kazdego o wyciagnigcie ztozonego

i kawatka papieru z torby. Zamystem bylo znalezienie

(&

S S =

drugiego pasujacego kawatka (zeby to ufatwic,
umiescilismy odpowiadajace sobie kolorowe kropki na
kawatkach papieru). Kiedy juz pary zostaly znalezione,
poprositam je o odczytanie tego, co bylo napisane na
kazdym z kawatkow. Byly na nich stowa jak: seva,
sie
wyjscie z natogu, nauka

ogrodnictwo, sadzenie kwiatow, dzielenie

duchowymi informacjami,
robienia abiszekamow, Spiewanie bhadzanow itd.

Whasciwie miato to postuzy¢ rowniez jako bodziec do tego, aby sie zobowiaza¢ — przed Swamim i

osobami obecnymi —

do zrobienia razem tego co sugerowalismy zrobi¢ w kolejnym roku. Co wiecej,

byt to sposob na ufatwienie komunikacji i dobrego rozumienia si¢ miedzy ludzmi.

Podczas przygotowan tego wszystkiego, miatam rowniez na wzgledzie zblizajace sie spotkanie

zaplanowane na koniec sierpnia 2026 roku w Martigues, i wydawato mi sig to by¢ dobrym sposobem

na sprawienie, zeby ludzie juz zaczeli aktywnie w tym uczestniczy¢.

Ogodlnie rzecz biorac, mielisSmy bardzo piekny program pobtogostawiony przez Swamidziego, na

ktory obficie sptynetfa jego taska!
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Obchody urodzin
SwamidZiego w _Asramie

Obchody 74. rocznicy urodzin naszego ukochanego Swamidziego rozpoczety sie o Swicie 17
listopada od Ganapati jagamu dla wszystkich wiernych. Wkrotce potem z wielkim szacunkiem

odprawiono abiszekam do jego Lingamu Samadhi.

O 9:30 rano odbyta sie
radosna procesja wokot
Asramu z posagiem
Swamidziego, w
towarzystwie podnoszacych
na duchu $piewow mantr i
bhadzanow.

O 11:30 odprawiano  mleczny
abiszekam do posagu Swamidziego, a
kazdy wierny wylewat kubek mleka z
mitoscia. Po tym nastapit Swiateczny
lunch i stodki deser.
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Moje doswiadczenia ze Swamidzim

Przedstawione ponizej doswiadczenia opisal sedzia C.V. Wigneswaran w dniu 17 listopada
2025 roku, podczas obchodow urodzin SwamidZiiego w centrum Sri Premanandy w
Battaramulla, w Colombo, na Sri Lance.

Dzien dobry wszystkim!

Sporo czasu mingto od ostatniego razu, kiedy przemawiatem na takim spotkaniu
bhadzanowym. Minely lata! Dzigkuje wam wszystkim, ze daliScie mi sposobnos$¢ przemawiania
podczas tegorocznych obchodéw urodzin Swamidziego.

Dzis swietujemy Jego 74 urodziny. Moja
rodzina poznata Swamidziego w 1981 roku.
Od tego czasu mielismy wiele doswiadczen z
Nim albo poprzez Niego. Pozwolcie, ze opisze
jedno z nich.

Bytem wtedy sedzia Sadu Najwyzszego w
Anuradhapura. Moje biuro sedziowskie
miescifo si¢ tuz przy sztucznym jeziorze
Nuwara Wewa. Moja rodzina byta wtedy w
Colombo. Pewnego popotudnia spojrzatem na
jezioro przez okno gabinetu i zauwazytem, ze
kapie sie¢ w nim mnostwo dzieci i dorostych.
Moja ochrona akurat wyszta wtedy na lunch.
Bytem sam i przyszto mi na mysl, ze i ja
mogtbym poptywac!

Przygotowatem sig, poszedtem nad jezioro i
wszedtem do wody, a tuz obok mnie kapato sie
mnostwo dzieci.

Niespodziewanie wpadtem w gtebine, gdzie bytlo ponad 5 metréw metnej, petnej mutu wody.
Ale nie zaczatem panikowac, tylko wynurzytem sig, podptynatem do brzegu i wygramolitem
sie jakos. To byto do mnie niepodobne. Zwykle w glebokiej wodzie wpadam w panike. Wtedy
ktos do mnie podbiegt i powiedziat po syngalesku: ,,Prosze pana! Nie wiedziat pan, ze w
zesztym miesiacu utonat tu cztowiek? Tu sg miejsca glebokie na ponad 5 metrow. Wybierali
stad piasek i zostawili wyrobiska, niczym ich nie zapetnili. A kiedy pada, one sie wypetniaja
woda. Nasze dzieci wiedza, gdzie sa takie niebezpiecznie miejsca i omijaja je. Widziatem, ze
pan wchodzi do wody w tym miejscu i krzyczatem do pana, zeby pana ostrzec, zeby nie wpadt
pan w takie wyrobisko. Ale pan mnie nie styszat, bylem za daleko. Z powodu mutu ludzie sie
dtawia i umieraja, ale pan jakos$ wyszedt z tego bez szwanku!”
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Wtedy pomyslatem o Swamidzim, ze to On mi pomogt. Jestem pewien, ze gdyby nie Jego
btogostawienstwo, spanikowatbym albo opit si¢ btotnista woda. Ten wypadek sprawit, ze moja
rodzina z wdziecznoscia mysli o Swamidzim. Kto§ mogtby pomysled, ze po prostu miatem
szczescie, a Swamidzi nie miat z tym nic wspdlnego. Ale kiedy podzniej spotkaliSmy sig¢ ze
Swamim w subtelny sposéb przypominat nam, co wydarzylo sie wczesniej i dzieki temu
wierzylismy, ze wiedziat o wszystkim i dbat o wszystko.

Oczywiscie jako sedzia Sadu Najwyzszego nakazatem, zeby nastepnego dnia zrobic i postawic
przy tych wyrobiskach tablice ostrzegawcze: ,,Uwaga! Niebezpieczenstwo!

Zycie Swamidziego przypominato pod
pewnymi wzgledami zycie Jezusa Chrystusa.
| Jezus zostat niestusznie skazany a potem
ukrzyzowany.  Swamidzi tez  zostat
niestusznie skazany, a potem na dtugie lata
i osadzony w wiegzieniu. Jezus umart za innych.
« Swamidzi cierpiat w imig ludzkosci, a nie dla
wilasnego dobra. Jezus zmartwychwstat
trzeciego dnia po ukrzyzowaniu. Swamidzi
byl widziany w Swiatyni Amman w

Vandipalayam w piatkowy wieczor, gdy

Pan C. V. Wigneswaran dzieli si¢ swoimi wciaz przebywat w wiezieniu! Imig Jezusa

przezyciami zwigzanymi ze Swamidzim przetrwato 2025 lat! Jego imi¢ bedzie

pamigtane takze w przysztosci. Swamidzi

powiedziat nam, ze Jego imig bedzie pamigtane przez ponad 2500 lat. Mozna by zapytad, jak
to mozliwe, skoro obecnie ma tak niewielu wyznawcow.

Pojechatem kiedys do Szwajcarii, odwiedzi¢ wyznawcéw Swamiego. Kiedy dotartem do ich
domu, wykonywali wiasnie abiszekamy. Nikt z nich nawet nie skinat gtowa, kiedy tam
wszedtem. Az z takim wielkim oddaniem wszyscy byli skupieni na abiszekamie. Takie oddanie
rzadko spotyka sie tutaj wsréd nas. Dopiero po abiszekamie wszyscy podeszli i
entuzjastycznie si¢ ze mng przywitali, wykrzykujac: ,,Czes¢, wujku! Co tam?” i tak dalej. My
przynajmniej sktaniamy gtowe, gdy kto$ wchodzi podczas pudzy albo abiszekamu! Ale oni
wszyscy byli petni skupienia i oddania.

Przywotuje to zdarzenie, bo czuje, ze pamig¢ o Swamidzim przetrwa przede wszystkim dzieki
oddaniu nie naszemu, lecz wyznawcow z krajow Zachodu. Ta pamie¢ powinna sprawi¢, ze
imie Swamiego przetrwa przez kolejnych 2500 lat, nawet jesli Lankijczycy i Hindusi zapomna
o Nim.

Swamidzi nie byt taki jak inni guru. Jego gtowne przesfanie brzmiato: ,,Badz szczesliwy!”. To
znaczy: ,,Oddaj mi wszystkie swoje problemy, uwolnij si¢ od nich i badz szczesliwy. Rozwiaze
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twoje problemy”. To faktycznie prawda. Przyzwyczailismy sig do tego, ze oddajemy wszystkie
swoje problemy Swamidziemu i oczekujemy, ze poprzez Niego lub Jego btogostawienstwo
zostang one rozwiazane!

Drodzy wyznawcy! Pamigtajmy o Nim z wiarg i mitoscia! On z kolei zajmie si¢ naszymi
problemami, doczesnymi i duchowymi!

W naszym zyciu byto wiele przypadkow zwiazanych ze Swamim, o ktorych warto wspomniec.
Opowiem o jednym z nich. To byty 1987 roku, w moje urodziny, 23 pazdziernika.
Mieszkalismy wtedy na osiedlu Summit Flats w dzielnicy Colombo 5. Moja zona Indra zrobita
wegetarianski tort urodzinowy. Swami odwiedzit nas tego dnia. Miatem wiasnie pokroi¢ tort,
gdy inni Spiewali mi ,,Sto lat”. Wtedy Swamidzi ostrzegt mnie: ,,Uwazaj. W torcie cos jest.
Odkroj kawatek tortu z jednego boku i wyjmij to co$”. Tak zrobitem. ,,Sprawdz, co to jest”,
dodat. Znalaztem w srodku maty posazek Ganesi! Nastgpnie poprosit, abym odkroit kawatek
z drugiej strony i zrobit to samo. Znalaztem posazek Ammy! Kolejny kawatek odkrojony i
znalaztem posazek Bala Kriszny. Wszystkie posazki datem Swamidziemu. Oddat mi posazek
Ammy, Indrze dat posazek Ganesi, a posazek Kriszny — mojemu starszemu synowi
Nirmalaguhanowi.

W owym czasie moj miodszy syn, ktdry miat 6 lat, spat na gorze. Moja zona, Indra, poskarzyta
sie Swamidziemu, ze nie dat nic Yauwanaguhanowi, mojemu drugiemu synowi. Na polecenie
Swamiego obudzilismy Yauwanaguhana i przyprowadzilismy go na dot. Swami wiozyt kwiaty
miedzy dtonie syna i nakryt jego dtonie swoimi, po czym obaj rozwarli je, a my zobaczyliSmy
miedzy nimi posazek Siwalingamu. Yauwanan zaczat ptakaé, pytajac, dlaczego dostat czajniczek,
gdy inni dostali posazki Bogéw! Wtedy matka musiata mu wyjasnié, ze Siwalingam byt
najpotezniejszym posazkiem!

Do dzi$s wykonuje pudze do wszystkich tych posazkow. Oczywiscie posazek Bala Kriszny
zostat pozniej ofiarowany do asramu Puliyankulam Poobalakrishna i umieszczono go wsrod
kamieni wegielnych budowanej tam Swiatyni.

Musicie powiedzie¢ Swamidziemu, jesli chcecie Jego btogostawienstwa! Nie wystarczy, ze
tylko o Nim pomyslicie! Poczujcie go! On zawsze bedzie przy was. Zadajcie Mu jakiekolwiek
pytanie. Na wszystkie odpowie! Oczywiscie odpowiedzi pochodza z waszego umystu, ale nie
sa jego projekcja. To Jego odpowiedzi! Jesli odpowiedz sie opoznia, to musi by¢ w tym jakis
cel. Ale miejcie wiare, ze On was stucha i ze rozwiaze wasze problemy.

Pamigtajmy o Nim w tym pomysinym dniu i médimy sie do Niego, aby spetnit pragnienia
kazdego z nas!

DZE] PREMA SANTI!
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Kalendarz swigt w Asramie 2026

Zawsze mozesz, prreczytac ten kalendarz na stronie internetowej:
www.sripremananda.org/calendar

Styczen 2026

I Dzien Premanandy

2 Petnia ksiezyca

I5 Pongal

6 Krowi Pongal

17 Miesieczne Siwaratri

30,31 Roczny Abiszekam Swiatyni Sri Premeswarar
Luty 2026

I Petnia ksiezyca

15 Mahasiwaratri

21 Dzien Mahasamadhi Swamidziego
Marzec 2026

2 Petnia ksiezyca

05 I5. Guru Pudza

10 urodziny matki Swamidziego

17 Miesieczne Siwaratri

Kwiecien 2026

| Petnia ksiezyca

4 Dzien Rodzicow Premanandy

14 Tamilski Nowy Rok

I5 rocznica $smierci matki Swamidziego /
Miesieczne Siwaratri

Maj 2026

| Budda Purnima (Wesak) / Petnia ksigzyca

15 Miesieczne Siwaratri

30 Petnia ksiezyca

Czerwiec 2026

13 Miesieczne Siwaratri

29 Petnia ksiezyca

Lipiec 2026

12 Miesieczne Siwaratri

29 Guru Poornima / Petnia ksigezyca

Sierpien 2026

Il Miesieczne Siwaratri
27 Petnia ksiezyca

Wrzesien 2026

9 Miesieczne Siwaratri

4 Krishna Dzajanti

14 Ganesia Czaturti

26 Petnia ksiezyca

Pazdziernik 2026

8 Miesieczne Siwaratri

I Nawaratri poczatek

19 Saraswati pudza

20 Vidzaja Dasami (koniec Nawaratri)

25 Petnia ksiezyca / Anna Abiszekam w éwiqtyni

Sri Premeswarar

Listopad 2026

7 Miesieczne Siwaratri

8 Deepavali

10 poczatek Skanda Szasti

I5 koniec Skanda Szasti

17 75-ta rocznica urodzin Swamidziego
18 37-ma rocznica otwarcia AsSramu

24 Kartikay Deepam / Petnia ksigezyca

Grudzien 2026

7 Abiszekam muszli w $wiatyni Sri
Premeéwarar / Miesieczne Siwaratri
Petnia ksiezyca

Boze Narodzenie

23
25


http://www.sripremananda.org/
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Fazy ksiezyca wyglgdajg inaczej na roznych
kontynentach swiata. Ten kalendarz zostal
stworzony z myslg o duchowych uroczystosciach i
petni ksigzyca w Asramie Sri Premanandy.

Oprécz regularnych codziennych abiszekaméw i pudzy, w Swiqtyni Sri
Premeswarar bedg rowniez wykonywane nastepujgce specjalne abiszekamy:

Nandi abiszekam w Pradoszam — I, 16 i 30 stycznia, 14 lutego,

I, 16i30 marca, I5i29 kwietnia, 14 i28 maja, 1227 czerwca, 12 i 26 lipca,
10 i 25 sierpnia, 8 i 24 wrzesnia, 8 i 23 pazdziernika, 6 i 22 listopada,

6i2l grudnia.

Abiszekam do posagu Swamidziego w dniu gwiezdnych urodzin Swamidziego —
2 i 30 stycznia, 26 lutego, 25 marca, 22 kwietnia, 19 maja, 16 czerwca, 13 lipca, 9 sierpnia 6
wrzesnia, 3 i 30 pazdziernika, 27 listopada, 24 grudnia.

Ganesia abiszekam w Sankatahara Czaturti — 6 stycznia, 5 lutego, 6 marca, 5 kwietnia,
5 maja, 4 czerwca, 3 lipca, 2 i 3| sierpnia, 29 wrzesnia, 29 pazdziernika 27 listopada, 27 grudnia.

Muruga abiszekam w Szasti — 24 stycznia, 22 lutego, 24 marca, 22 kwietnia, 21 Maj, 20
czerwca, |9 lipca, 18 sierpnia, 16 wrzesnia, |16 pazdziernika, |5 listopada, 14 grudnia.

Bhairava abiszekam — 10 stycznia, 9 lutego, | | marca, 10 kwietnia, 9 maja,
8 czerwca, 7 lipca, 5 sierpnia, 4 wrzesnia, 3 pazdziernika, | listopada, | grudnia.
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Wiadomosci z...

Premananda

International

Miodzigz Premanandy w Iéramig

Kartikay Deepam to swieto Swiatet obchodzone gtéwnie w Indiach Potudniowych, poswiecone bogu
Siwie i bogu Murudze. Charakteryzuje sie ono zapaleniem licznych lamp oliwnych w domach,
$wiatyniach i na ulicach, aby symbolizowa¢ triumf $wiatta nad ciemnoscia, madrosci nad ignorancja i
zapewni¢ dobrobyt.

3 grudnia, po ulewnych deszczach, mtodziez Asramu swietowata
narodziny Kartika specjalnym abiszekamem do Pana Murugi w
$wiatyni Sri Premeswarar, ktéra zostata udekorowana setkami
tradycyjnych glinianych lampek oliwnych.

Po abiszekamie niesiono w
procesji  duza  gliniang
lampe na skate Murugi.
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Kazdego miesigca wyrozniamy wielk
wartosc modziezy Premanandy

W tym migsigeu:

(ﬁ%‘@ , :

Niezaleznie od tego, czy jestes w zwigzku matzefiskim, czy samotny,
mam wobec ciebie tylko jeden obowiqzek. Musze zrobi¢ wszystko, co w
mojej mocy, aby pomdc ci urzeczywistni¢ Boga. Naprawde chce, abys
urzeczywistnit Boga w tym wcieleniu, a nie w nastepnym. Ile lat bedziesz
2yf? Musisz cos sobie uswiadomié przed Smierciq. Jesli pragniesz zy¢ w
rodzinie, bede cie przez to zycie szkoli¢, aby pomdc ci w rozwoju
duchowym. Zycie rodzinne to fatwa droga do rozwoju duchowego, ale
musisz zapomnieé o wszelkich przywigzaniach. W zyciu rodzinnym, a
takze w zyciu catkowicie duchowym, zawsze bedg niepokoje i rozterki.
Naucz sie by¢ zrownowazonym i skupiaé swoje mysli na Bogu, niezaleznie

od sytuacji.
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