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Noworoczne przestanie od
Swamidziego

NOWV Rok obchodzony jest na calym swiecie i chciatbym skorzystac z tej okazji, aby

podzieli¢ sie z wami wszystkimi moimi pomystami i zasadami, ktore bedg was prowadzi¢ przez
nadchodzqgcy rok. Praktykujgc ktorgkolwiek z tych prostych instrukcji, mozesz zmienic¢ jakos¢
swojego zycia i Zycia osob wokot ciebie:

*Zawsze bgd? wierny sobie i innym;

*Partnerzy w matienstwie powinni by¢ catkowicie wierni i oddani sobie nawzajem pod kaZdym
wzgledem;

*Zawsze wybaczaj innym ich bledy i nie chowaj urazy;

* Nie mscij sie za to, co inni ci zrobili lub za to, co myslisz, e zrobili;

*Zawsze bgdz gotowy do zaakceptowania wlasnych bledow i sprobuj je naprawié,

*Nie zrzucaj falszywej winy na innych, aby ukry¢ wlasne bledy;,

*Zawsze bgd? absolutnie prawdomowny swojemu guru. Nigdy nie uiywaj imienia guru, aby
zdoby¢ pienigdze, imig¢ lub stawe dla siebie;

*Wiedz, ze pienigdze nie pomoggq ci stac si¢ duchowym;

*Staraj si¢ stawiac innych przed sobg,

*Nie pozwol, aby prowadzilo cie ego, ale raczej pozwdl, aby prowadzito cie twoje sumienie;
*Wez petng odpowiedzialnosé za swoje obowigzki w zyciu, jakiekolwiek by one nie byly;

* Bad? pokorny, a duchowa sadhana bedzie latwa;

* Dawaj 7 dobrym sercem, nie oczekujgc niczego w zamian;

*Nie tra¢ czasu na czcze plotki i bezproduktywne rozmowy;

* Poswie¢ caly swij dzieri Bogu lub swojemu guru, innymi stowy, uduchowij wszystkie swoje
dzialania;

*Nie krytykuj innych, krytykuj siebie.
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Szczesliwego Nowego Roku!

Satsang ze Swamidzim

Fragment srii satsangow, w ktorych Swamidzi
udziela praktycznych, duchowych porad
mtodym ludziom

Boze, dopomoz mi, bym miat tak wznioste mysli jak te — dla niego, dla niej, dla mnie, dla kazdego:
,,Obdarz mnie swoja taska! Daj mi site, bym wspotczut tym, ktorzy sa stabsi i dzielit ich szczescie
i smutki. Daj mi rozlegty wiedze, abym catkowicie zrozumiat tajemnice Twojego stworzenia."

Gdyby wszyscy modlili sie do
Boga w ten sposob, wtedy na
Swiecie panowatby pokoj.

To ciato i serce s3 bezcennymi
skarbami istot ludzkich. Chociaz
posiadamy tak bezcenny skarb,
wciaz rywalizujemy o zwyczajne i
glupie drobiazgi i ktocimy sig¢ o
nie. (...)

Wszystkie stowa moga byc
pismami Swigtymi, ale wytacznie
wtedy, gdy sa to stowa, ktére
przychodza po twojej praktyce
duchowej. llekro¢ myslisz o
czym$, a ciato i serce sa
zjednoczone ze soba, jesli myslisz
o czyms z wibracja AUM, wtedy

te mysli na pewno sie pojawia.

Jesdli istnieje jakas wyjatkowo
wspaniata historia zycia na tym

L
g

Swiecie, to moze by¢ tylko
historia zycia duchowego. Ludzie, ktorzy brali udziat w tej historii duchowej, zyli bez sladu
egoizmu. Zapomnieli o smaku jedzenia i poscili. Nie brakto im mitosci do Boga i mowili prawde
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o wszystkim, co widzieli i styszeli. Ze swoich jezykow milczenia zrobili pismo $wigte, a ze swoich
stow — mantry.

wlasneqo  wmyshe, niz  madtost qu im
umypst — @ do tego nieybedne s3: jasnost, ciepliwosc i

o 7 B R LL .

Dlatego zycie duchowe to zycie wielkiej stawy i zastug. Nawet dzi$ $wiat wciaz modli sie do tych,
ktorzy prowadezili takie zycie. To oni sa przedstawicielami Boga!

Kazdy woli przyja¢ wiedze, ktora pochodzi z wtasnego umystu, niz madrosé przekazywana im
stowami. Dlatego musimy okietzna¢ rumaka, jakim jest umyst —a do tego niezbedne sa: jasnos¢,
cierpliwosc i spoko;.

Kiedy te cechy — jedna po drugiej — mocno zakorzenia sie¢ w naszym umysle, co wtedy
zrozumiemy, patrzac na swiat! Zrozumiemy wielka prawde, mianowicie ze nic nie jest trwate.
Gdy sobie to uswiadomimy, nie pozostaje nam nic innego, jak tylko $miac sie z naszej przesztosci.

Przechodzimy przez etapy niemowlectwa, wczesnego dziecinstwa, dziecinstwa, az stajemy sig
mtodzieza. Ale czy rozumiemy nasze obowiazki jako mtodziezy? Nie. Gubimy sie i bezmyslnie
podazamy za umystem wszedzie, gdzie nas zaprowadzi.

WV efekcie nasza mtodosc jest pokryta kurzem.

Gdy nasz umyst zostaje w ten sposob zbrukany, przestajemy widzie¢ dobre rzeczy -
dostrzegamy jedynie zto, a miodos¢ szybko przemija. Kiedy dopada nas staros¢, nagle sig
budzimy i boli nas serce. Dlaczego to wtasnie staros¢ otwiera nam oczy i rani serce! Tylko
dlatego, ze brakowato nam dyscypliny w mtodosci.

Gdy osoba, ktéra okazuje ci szczera mitos¢ i uczucie, zaczyna okazywac to samo komus innemu,
twoj umyst niepokoi sie. Myslisz, ze ta nowa mitos¢ jest dzielona z kims$ trzecim — stajesz sie
zazdrosny i ztoscisz sie. Dlaczego twoje serce tak si¢ denerwuje?! Zastanow sie przez chwile —
czy mitos¢ jest czescia nieba albo ziemi, czy to kawatek ztota, albo co$, co mozesz uchwycic¢
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rekami? Nie — mitos¢ jest réwna Bogu. Tych, ktorzy dziela z toba mitos¢, jaka dostajesz, traktu;
jak swoich braci i siostry. Porzu¢ negatywne nastawienie i mysl pozytywnie. To wilasnie jest
jasnosc!

Naucz sie wykorzystywaé wspotczesng kulture, aby dziata¢ szybciej. Ale jesli bedziesz podaza¢
za tymi, ktorzy uzywaja jej tylko dla przyjemnosci, staniesz sig leniwy. Na przyktad komputer
powstat dzigki wspolnemu wysitkowi — fizycznemu i umystowemu — wielu ludzi, ale sam nigdy
nie stanie sie cztowiekiem. Jego uzytecznos¢ polega na tym, ze przyspiesza kwestie materialne.
Moze tworzy¢ atrakcyjne obrazy — i na tym koniec. Cho¢ twierdzimy, ze to nasze odkrycia i ze
dzigki nim mamy Swiat w dtoni, zadna z tych rzeczy nie pomoze nam — w najmniejszym nawet
stopniu — osiaggnaé samo urzeczywistnienia.

“Cieszymy sie z tej nowoczesnej cywilizacji
podobnie jak dziecko, ktére buduje zamek z
piasku i cieszy sie jego pieknem. Ale jedna po
drugiej nadchodzg fale i wszystko niszczg. Taka
jest prawda.”

Cieszymy sie z tej nowoczesnej cywilizacji podobnie jak dziecko, ktore buduje zamek z piasku i
cieszy sig jego pigknem. Ale jedna po drugiej nadchodza fale i wszystko niszcza. Taka jest prawda.
Jesli masz odwage, by zrozumiec prawde, to najpierw zrozum samego siebie.

Dlaczego nasi starozytni przodkowie modlili sie do posagow? Swieci, ktorzy dazyli do osiagniecia
najwyzszego stanu, wykonywali intensywne praktyki duchowe i objasniali symboliczne formy,
ktore ujrzeli, a nastepnie urzeczywistnili siebie. Potem rzezbiarze wyrzezbili te symboliczne
formy w kamieniu, a tym samym nadali im zycie. Formy te, symbolizujace stowa wypowiedziane
przez $wigtych, przejawiaja moc tych swiegtych. Te posagi moga spetnia¢c modlitwy. Ci, ktorzy
widza w nich jedynie kamien, nie majg madrosci, by dostrzec to, co sie w nich kryje.

Narodziny w formie ludzkiej sa czym$ bardzo rzadkim. Ci, ktorzy zdofali si¢ w takiej formie
narodzi¢, dzi$ nie sa w stanie zrozumie¢, jakie to wazne. Dzieje sie tak, bo sa przywiazani do
zycia materialnego i dlatego wielu z nas nigdy nie odkrywa prawdziwego celu naszych narodzin.

Ci, ktérzy zyja obecnie i s3 petni taski, to ludzie, ktérzy w przesziosci nosili Boga w swojej duszy,
podczas gdy zwykli ludzie zyjacy dzis, to ci sami, ktorzy wczesniej byli pograzeni w tej samej
iluzji, podobnie jak s3 w niej pograzeni i teraz. PowinniSmy zacza¢ praktykowac¢ duchowo, aby
osiagnac korzys¢ z tych narodzin, zanim umrzemy.
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Zamiast gubi¢ sie w
watpliwosciach,  podejdz i
wybierz dobrego guru, i ucz sig
od niego lub od niej. Nauczyciel,
ktory uczy cie z ksiazki, bedzie
przewracat  jej strony i
odpowiadat na twoje pytania.
Ale duchowy guru, ktoéry uczy
cie czystosci duszy i sensu zycia,
potrafi odpowiedzie¢ na twoje
pytania ~ bardzo  drobnymi
gestami — a nawet milczeniem.
Aby  zrozumie¢ odpowiedzi
guru, staraj sie  glebigj
zaangazowac¢ w zycie duchowe.
Wtedy w petni pojmiesz jezyk
Guru.

Mozesz wykonywaé pracg, o
ktérej masz pewna wiedze, a
mimo to, gdy ktos przypadkowo
zauwazy w niej jaki§ bfad i
zasugeruje  nowe  pomysty,
wpadasz w ztos¢. Dlaczego? Bo

wyobrazasz sobie, ze ta osoba
uwaza cie za kogos mniej
wartosciowego. Zamiast sig¢ ztoscic,

potraktuj to jako okazje do nauki od tego przechodnia. Tylko w ten sposéb bedziesz nabierac
biegtosci w swojej pracy. Gdy juz pojmiemy, ze wszystkie rzeczy i relacje pojawity sie w naszym
Zyciu jedynie dzieki fasce Boga i mitosierdziu tej wielkiej mocy — wtedy poczucie ,,ja” nas opusci.

Przyczyna naszych tez i smutkow jest nasze uwiktanie w materializm. Dlatego dobre uczynki nie
prowadza do tez. Tesknij za Bogiem, wofaj Go. Tylko dziecko, ktore ptacze dostanie mleko do
picia. Analogicznie — wotaj i przelewaj fzy w swojej tesknocie za Bogiem, ktory jest naszym
Ojcem i Matka. On oswietli ci Sciezke.

To wielka rados¢ wiedzie¢, ze obecna mtodziez podaza Sciezka duchowa. Taka mtodziez bedzie
w przysziosci zy¢ z czystoscia serca. Dzisiejsi mtodzi, ktorzy tacza duchowosc z obowiazkami
Zycia codziennego, wydadza na $wiat wielkich i poteznych ludzi. Potomstwo dzisiejszej mtodziezy
podejmie i bedzie kontynuowaé wiele dziatan i pragnien swoich przodkow. Tylko ci mtodzi,
ktorzy zyli z mysla: ,,Bog jest wiekszy niz ludzkos¢ i tylko modlac sie do Niego osiagne spokoj
umystu; moim zyciem kieruje Bog” — osiagna wysoki stan w zyciu.
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Stowo 'premalayam’' odnosi si¢ do zgromadzenia ludzi majacych wznioste mysli o Bogu. W takim
zgromadzeniu powinnismy mianowa¢ Boga naszym nauczycielem i urzeczywistni¢ prawde juz w
tym zyciu. 'Premalayam' to miejsce, w ktorym Bog — majacy postac Swiatla — jest codziennie
czczony z bezinteresownym oddaniem. To rzadko spotykane i wielkie zgromadzenie wofa cig z
mitoscia.

Budujemy sSwiatynie dla Boga, ktory przenika caty wszechswiat i przestrzen, i zatrzymujemy Go
tam za pomoca naszych modlitw i pudz. Ciato ludzkie z bijacym sercem jest odzwierciedleniem
takiej Swiatyni. Dlatego kazdy powinien utrzymywac swoje ciato w czystosci, dba¢ o nie i je
chroni¢. Jesli dobrze zatroszczysz sie o swoje ciato, Bog zycia zamieszka w nim i bedzie cie
prowadzit.

Zycie nie istnieje po to, by rozwijaé ciato, ciato istnieje po to, by rozwija¢ zycie. Dlatego dbaj o
czystosc ciafa. Jesli troszczymy sie o kazda cze$¢ naszego ciata tak, jak nalezy, wszystkie te czesci
beda funkcjonowaty prawidtowo. Tylko w takim stanie taska zacznie przeptywac przez to ciato.
Nasze nerwy i tetnice beda nawet w stanie uprzedzac nas o tym, co wydarzy sie w przyszfosci.

« 7 c . 4 77 0 * -
Jesli twoim celem jest mitos¢ do wszystRich i
ludzi, Bog podda cig wielu probom i trudom.
Jesli zdotasz je unies¢ i bedziesz is¢ naprzod, ﬁ

Bdg otuli cig swoﬂlq mzfosczq A

Wyobraz sobie, ze jestes bardzo, bardzo gtodny i dostajesz tylko maty kes jedzenia. | wiasnie,
gdy masz go zjes¢ z radoscia, pojawia sig inna osoba, rownie gtodna, ktdra wyciaga do ciebie
reke, proszac o to pozywienie. Jesli wtedy je ofiarujesz temu cztowiekowi, poczujesz sig
catkowicie zadowolony i zapomnisz o wlasnym gtodzie. Nawet jesli nadal bedziesz odczuwac
gtdd, pojdziesz dalej swoja droga przepetniony radoscia. Jesli kiedykolwiek bedziesz mie¢ taka
okazje, sprobuj tego i doswiadcz tego sam. Poczujesz, jakby ugaszono w tobie gtebokie
pragnienie.

Cisza jest najwyzszym stanem, jaki mozna osiagna¢ w medytacji. Jesli przed osiagnieciem tego
stanu pojawig si¢ podczas medytacji w twoich myslach wizje rzeczy materialnych, nakarm swoimi
wizjami medytacje. Jak? Zdystansuj sie od tlocznej atmosfery zycia, zapomnij o pociagach,
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autobusach i samochodach, odtéz na bok wszystkie mysli o sprawach materialnych. Zamiast tego
nakarm swoja medytacje myslami o naturze — obrazami drzew, krzewow i pnaczy pod btekitnym
niebem, obrazami ksigzyca, sfonca, wiatru i morza, i tak dalej. Utrwal te mysli mocno w swoim
umysle.

Ci, ktoérzy pragna by¢ kochani przez wszystkich, powinni najpierw nauczy¢ sie kochaé wszystkich.
Kocha¢ kazdego cztowieka nie jest rzecza tatwa ani zwyczajna. Do tego potrzebna jest ogromna
cierpliwosc¢ i wytrwatos¢, a serce powinno by¢ lekkie — wolne od cigzaru. Jesli twoim celem jest
mitos¢ do wszystkich ludzi, Bég podda ci¢ wielu probom i trudom. Jesli zdotasz je unies¢ i
bedziesz i$¢ naprzéd, Bog otuli cig swoja mitoscia. Tych, ktorzy kochaja wszystkich bez réznicy,
uwaza sie za istoty boskie. Nazywamy ich 'mahatma’ — wielkimi swietymi.

W dawnych czasach, gdy ludzie byli niechgtni wojnom, nasze potrzeby byly ograniczone.

Nie pragnelismy stawy ani nie mielisSmy mysli o skrzywdzeniu kogokolwiek. Ale w miarg jak nasze
potrzeby rosna, coraz bardziej cofamy si¢ do stanu zwierzecego. Nasza chciwos¢ nasila sie wraz
z pragnieniem gromadzenia coraz wigkszego bogactwa. To jest przyczyng wielkiego upadku w
kazdym cztowieku.

“Rzeki majg swoje zZrodla w roznych miejscach i plyng
proso lub wijg sie, mijajqc wiele miejsc, zanim w koncu
ujdq do bezkresnego oceanu. Podobnie wydaje sie, ze
rozne religie gltoszq odmienne nauki, ale w rzeczywistosci
wszystkie prowadzq do Boga. Dlatego nie powinnismy sie
ze sobq klocic o to, ktora religia jest lepsza, lecz zy¢ jak
bracia i siostry.”

- Swamidzi
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Jak czynisz cuda?

Nikt nie moze mnie do niczego zmusic.
Cokolwiek zechce zmaterializowac, pojawi
sie w ciagu kilku sekund. Nie ma znaczenia,
czym jest dany obiekt; wszystko, co
przywotuje, musi by¢ czyms, co znam lub co
moge dostrzega¢. Jesli nie potrafie
wyobrazi¢ sobie czegos w swoim umysle,
nie moge pragnaé, aby to sie
zmaterializowato, co oznacza, ze nie ma
szans na jego zaistnienie. Aby co$ moglo sie
zrealizowa¢, musze mie¢ koncepcyjna
wiedze na temat tego, czym to jest. Na
przykfad, jesli poprosisz o konkretny rodzaj
kwiatu, musze znac¢ ten gatunek, aby mogt
trafi¢ do mojej reki. Zatézmy, ze pragne
wzia¢ Prasadam z okreslonej swiatyni;
musze najpierw pomysle¢ o tej Swiatyni i
poprosi¢ o Prasadam, a wtedy on sie pojawi.

Jaki stan umystu musi mie¢ czlowiek, aby dokona¢ takich cudow?

Starozytni Swieci i medrcy nieustannie mysleli o Bogu, co sprawito, ze Jego taska zstapita na nich,
obdarzajac ich niezwyktymi mocami. Wyznawcy Pana Siwy wierzyli, ze sam Siwa zstapit, aby
dokona¢ dla nich cudéw, podczas gdy ci, ktorzy oddawali czes¢ Wisznu, mieli podobne
przekonania dotyczace tego Béstwa. Z kolei ci, ktorzy podazali Sciezka Dzniany, czyli najwyzszej
madrosci, wierzyli, Ze te moce objawiaja si¢ w trakcie medytacji. Uwazam, ze nie warto zaprzatac
sobie glowy takimi rozwazaniami!

Kazdemu dam to, czego potrzebuje. Jesli ktos jest chory, moge go wyleczy¢, ale jesli ktos ma
jedynie bol gtowy, wystarczy, ze wezmie tabletke - nie ma potrzeby mojej interwencji. Osoba
obdarzona takimi mocami nie powinna zada¢ pieniedzy za pomoc innym ani oczekiwaé
czegokolwiek w zamian. Powinna by¢ pokorna i nie liczy¢ nawet na dobre stowo w swoim
kierunku.
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Nie nalezy dac si¢ ponies¢ stawie i chwale, poniewaz zazwyczaj prowadzi to do negatywnych
konsekwencji. Tylko osoba, ktérej umyst osiagnat wysoki poziom rozwoju, moze posiasc te
moce, a ich zdobycie nie ma nic wspolnego z wiedzg intelektualna.

Nie mozesz wytrenowac sie, aby zdoby¢ te moce. Spotkatem ludzi, ktorzy nauczyli sig lewitowaé
dzieki praktykowaniu okreslonych rodzajow medytacji. Zaptacili 50 tysiecy rupii za kurs, ktéry
miat ich nauczy¢ wznoszenia sig pigc stop nad ziemia! Inni probowali zdoby¢ mistyczne moce w
podobny sposob i popadli w obted. Tego rodzaju ¢wiczenia nie s3 atrakcyjne dla wiekszosci ludzi,
niezaleznie od tego, czy wiaza si¢ z wydatkami, czy nie. Medytacja nie powinna by¢ praktykowana
w celu uzyskania cudownych czy psychicznych zdolnosci.

Jakie korzysci plyng z przebywania w towarzystwie innych, ktorzy rowniez
interesujq sie duchowoscig?

Aby prowadzi¢ zycie duchowe, kluczowe jest stworzenie odpowiedniego Srodowiska.
Odpowiednie srodowisko sprzyja naszej duchowosci. Cho¢ dazenie do bogactwa i dostatniego
Zycia moze by¢ kuszace, warto znalez¢ czas na refleksje nad duchowoscia i poszukiwanie sensu
w relacji z Bogiem.

Cztowiek moze twierdzi¢, ze zyje zgodnie ze swoim sumieniem, jednak wiele oséb oszukuje
samych siebie. Tylko dzigki tasce Boga mozemy w ogdle mysle¢ o Nim i podaza¢ duchowa
sciezka.

Niestety, wielu ludzi nie potrafi tego zrozumiec. Migdzy naszymi celami a pragnieniami czesto
wystepuja sprzecznosci, co sprawia, ze nawet jesli wiemy, co jest dobre i stuszne, trudno nam
siegnac po prawde.

Korzysci ptynace z Satsangow i spotkan duchowych polegaja na tym, ze mamy okazje zastanowic
sie nad prawda i zblizy¢ do Boskosci. Nie potrzebujemy duzego ttumu — wystarcza dwie lub trzy
osoby, ktore potrafia rozmyslac z gtebokim oddaniem.

Jednak czesto jestesmy tak pochtonigci rutyng codziennego zycia, ze zapominamy o stworzeniu
tak sprzyjajacego srodowiska.

Dlaczego ludzie nieustannie poszukujq mitosci poza sobg?

Odpowiedz jest prosta: z powodu egoizmu! Gdyby ludzie potrafili doswiadczy¢ mitosci w sobie,
mogliby byc¢ szczesliwi na wiasna reke. Zazwyczaj osoba, ktora obdarza innych mitoscia,
oczekuje, ze otrzyma ja W zamian, co sprawia, ze jej uczucia maja charakter egoistyczny. Istnieja
jednak nieliczne wyjatki - osoby, ktére potrafia ofiarowaé catkowita mitos¢, czerpiac ja z wnetrza
siebie. Osoba, ktora doswiadcza prawdziwej mitosci, nie oczekuje niczego w zamian.
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Nie potrafie sobie wyobrazi¢ idei poddania sie, o ktorej tak czesto mowi sie¢ w
kontekscie duchowosci. Czy mogtbys podac proste wyjasnienie?

Aby poddac¢ sie Bogu, musisz mie¢ wystarczajaca pewnosc¢ siebie, by catkowicie zaufa¢ wyzszej
mocy. Przykladem moze by¢ historia z Mahabharaty, w ktérej jedna z oddanych wielbicielek
Kryszny, Draupadi, znalazta si¢ w powaznych tarapatach i wotata do Pana Kryszny o ratunek.
Kryszna nie pojawit sie od razu. Dopiero gdy Draupadi stracita wszelka nadzieje na jakakolwiek
inng pomoc i catkowicie zaufata Krysznie, ten przyszedt jej z pomoca. Osiagneta wtedy etap
catkowitej wiary w Boga.

Pewnos¢ siebie czgsto wiaze sie z poczuciem egoizmu, podczas gdy w poddaniu si¢ nie ma
miejsca na ego. To wiasnie na tym etapie, gdy ego ustepuje, Bog przychodzi z pomoca, poniewaz
catkowicie Mu zaufates. Gdy osiagniesz szczyty bhakti (oddania), poddanie sie przyjdzie
naturalnie. Czesto rozmawiamy o mitosci i szczerym bhakti. Zadaj sobie pytanie: jaki rodzaj
bhakti nosisz w sobie.

Jak zatem mozemy zmniejszy¢ nasze ego?
To bardzo proste. Wystarczy, ze przestaniemy zbyt wiele sobie wyobrazac.
Jak mozemy ograniczy¢ nasze pragnienia?

Skieruj swoje pragnienia ku Bogu, a nie ku rzeczom materialnym i fizycznym. Pragnienia, ktore
drecza nasze ciato, nie maja konca. Odwrocimy sie od nich jedynie wtedy, gdy uswiadomimy
sobie, Ze nie maja one prawdziwej wartosci.

“Gdy osiggniesz szczyty bhakti (oddania), poddanie sie
przyjdzie naturalnie.”

>
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Efekty dZwieRu mantr
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miedzy  oddychaniem a
zdrowiem ludzkiego ciata.

Mysli, ktére pojawiaja sie w
naszych umystach, aktywuja
nerwy w naszych ciatach. Kiedy
jesteSmy  szczesliwi, pewne
nerwy s3 aktywowane, aby
umyst byt spokojny i wyciszony,
a zatem nasze twarze beda
promienne i szczesliwe. Dzieje
sie tak, gdy nerwy sa spokojne i
prawidtowo aktywowane. Przez
prawidlowo mam na mysli, ze
kanat z miejsca, w ktorym
aktywowana jest prana-sakti,
jest czysty i nieskazitelny, bez
zadnych przeszkod lub zaktocen.

Dzwiek mantr powoduje, ze
nasze nerwy sa kontrolowane i
oczyszczane. Wedtug Asztanga
Jogi, czwarty stan pranajamy
(zewnetrzne zatrzymanie

oy
o\

4

oddechu) jest bardzo korzystny zarowno dla ciata, jak i umystu — a $piewanie mantr ma ten sam

efekt.

Kiedy dzwiek mantr jest Spiewany, dociera do roslin, pomaga im dobrze rosna¢. Madrzy mowia,
zZe jest to bardzo korzystne dla roslinnosci.

Oddech jest przyczyna naszych dobrych mysli. Dzieje si¢ tak, poniewaz umyst, ktory jest

miejscem narodzin naszych mysli, i pranasakti, ktéra pojawia si¢ wraz z oddechem, sa ze sobg
powiazane. Jesli potrafimy kontrolowaé¢ oddech w szczegdlny sposéb, bedziemy miec

zaskakujaco silny umyst i zdrowe ciato. Kiedy odczuwasz takie uczucia jak gniew i pozadanie,
twoj oddech si¢ zmienia. Kiedy jestes btogi, oddech bedzie przechodzit przez prawe nozdrze,
ale kiedy odczuwasz pozadanie itp., oddech bedzie przechodzit przez lewe nozdrze. Kiedy twoj
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umyst jest spokojny i nieruchomy, oddech bedzie ptynat rownomiernie przez obie strony. Kiedy
jestes w bardzo wysokim stanie podczas medytacji, oddech moze nawet ustac.

Mantry stanowia podstawe dobrego ciata i umystu. Na przykifad mantra tikakszara AUM sktada
sie z trzech dzwigkow: A — U — M. Dzwiek A jest potaczony z dolna czescia ptuc; dzwiek U jest
potaczony ze srodkiem ptuc, a dzwigk M z goérna czescia ptuc. Tylko wtedy, gdy poprawnie i
wyraznie intonujemy mantre AUM i w petni wykorzystujemy moc naszych ptuc, moézg zostanie
w pehi aktywowany i pokaze swoje mozliwosci. Poniewaz generalnie uzywamy tylko jednej
trzeciej ptuc — i uzywamy réwniez tylko jednej dziesiatej naszego mozgu. Jakakolwiek mantre
intonujemy, najpierw intonujemy AUM, a dopiero potem zaczynamy intonowac¢ mantre. Jesli
uzyjemy catych ptuc, uzyjemy rowniez catego mozgu.

Prawidtlowe spiewanie mantr reguluje krazenie krwi, oddech i ciepto w ciele, co oznacza, ze

umyst nie bedzie skakat tu i tam. Intelekt bedzie ostry, aby moc sie dtugo koncentrowac lub
studiowaé i pamieta¢ wszystko, czego sie uczylismy. Pomaga nam to rowniez pracowac przez

AN

dtugi czas bez zmeczenia.

“Kiedy wszyscy wspolnie spiewajg mantre,
a sfodycz i sita tej mantry rozprzestrzenia
sie w atmosferze, oczyszcza ona otaczajgce
srodowisko.”

Czes¢ Wed zwana Sisa Szastra naukowo opisuje metode, za pomoca ktorej dzwiegki sa tworzone
w ciele i jak sa produkowane jako dzwigki.

Zaczynajac od czakry muladhara u podstawy kregostupa, oddech wychodzi na rézne sposoby i
w roznych formach. Dzieki temu mozemy mowic i Spiewac. To jest powod, dla ktorego istnieje
nieskonczona réznorodnosc¢ dzwiekow.

Istnieje metoda $piewania mantr wedyjskich. Mowi sig, ze powinniSmy recytowac mantry tak,
jak tygrysica nosi swoje mtode w pysku, sciskajac je, aby nie spadly, ale delikatnie, aby nie zostaty
zranione.

Mantry nie tylko przynosza korzys¢ osobie, ktora je intonuje, ale takze wszystkim istotom
zywym, ktore je stysza. Ponadto, gdy wszyscy intonuja razem, a stodycz i sita mantry wydostaja
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sie do atmosfery, oczyszcza ona otaczajace Srodowisko. Wedy mowia, ze wielkie mantry
wedyjskie powinny by¢ intonowane przez wszystkie istoty urodzone na tym $wiecie.

Yaday mam vaasam Ralyaneem
Svadaane janaypya!
Bhrahama rajan yaapyam
Sutraaya saaryaaya sa
Swaaya Saranaya sa!

“Odmawiam te pomysine mantry dla zbawienia catej ludzkosci na calym swiecie — dla
braminow, kszatrijow, siudrow, waisjow [czterech réznych klas spotecznych, kaptanow,
wojownikow i wltadcow, robotnikow i handlarzy] — dla ludzi z mojego kraju, jak i dla

ludzi ze wszystkich innych krajow.
(Jadziur Weda, 26-2)
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“Badz szczesliwy. Nie sluchaj
plotek. Nie shuchaj
niepotrzebnych opowiesci.
Uczyn sie czystym.”
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Premananda?

International

Wiadomosc¢ dla mtodziezy
Mtodzi ludzie, poczujcie, co
jest prawda!

todzi ludzie w dzisiejszym spoteczenstwie musza zdac sobie sprawg, co jest
prawda, a nastepnie pomoc catemu $wiatu zrozumie¢ prawde. Tak jak lampa
daje Swiatlo, tak mtodzi ludzie w spoteczenstwie powinni zapala¢ lampe
prawdy, aby oswieci¢ $wiat.

Wiele oséb dzisiaj nie wie nic o oddaniu si¢ Bogu ani o wierze w Niebo. Niektorzy nawet nie
wiedza, jak sig¢ wiasciwie zachowywac i nie czuja potrzeby, by probowac osiagnac najwyzszy stan.
W dzisiejszych czasach mysli takie jak: ,,Potrzebujemy jedzenia i snu i bedziemy zy¢ tak, jak
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chcemy” s3 coraz czestsze. Jesli ten sposob myslenia bedzie kontynuowany, kultura i pokora
stopniowo zanikna, a ludzie zaczna zy¢ jak zwierzeta. Dlatego ludzie powinni pomysle¢ o uzyciu
swojego szostego zmystu i doceni¢ duchowa madrosc.

W sobie i w naszych umystach mozemy stworzy¢ swiety swiat, tym samym uswiadamiajac sobie
prawdg i istnienie Nieba. Zmien mysl: ,,Mozemy zyc¢ tak, jak chcemy” na: ,,Mozemy zy¢ w ten
konkretny sposob” i staraj sig prowadzi¢ dobre i szlachetne zZycie.

Mozesz rozumie¢ wszelkiego rodzaju filozofie i zna¢ roéznych mistrzow duchowych, ale jesli
odkryjesz tg, ktora zaprowadzi cig¢ na najwyzszy stan, a nastgpnie bedziesz zy¢ zgodnie z nia,
wszystko utozy sie dobrze. Zawsze mowimy: ,Jutro, jutro” i odktadamy wszystko na pozniej.
Dlaczego? Dlaczego nie wierzymy, ze mozemy skonczy¢ wszystko dzisiaj! Poniewaz juz
doswiadczylismy, ze nadchodzi kolejny dzien, dlatego zawsze myslimy o tym nadchodzacym dniu.
To nasza leniwa cecha. Nigdy nie pamigtamy, ze jutro nie bedzie takie jak dzis.

Do tej pory dni naszego zycia byly mieszanka przyjemnosci i bolu. Jesli mamy silne umysty,
mozemy to znies¢, ale jesli nie, poczujemy sie zranieni.

Nigdy nie myslimy o swiecie boskim. Nasze mysli i dziatania sa skupione na tym materialnym
swiecie, zgodnie z naszymi okolicznosciami. Jesli Swiat bedzie tak dalej postgpowat, co sig stanie?
Ziemia stanie sie bezwartosciowa, podobnie jak ludzie na niej zyjacy.

Dlatego mtodzi powinni wyjs¢ naprzéd jak dzielne lwiatka z pewnoscia siebie i odwaga, aby
pomoc ludziom zrozumied, co jest prawda. Powinni prowadzi¢ ludzi w osiagnieciu wyzszego
stanu bytu; powinni pokaza¢ im, jaki jest dobry sposob zycia, a w ten sposob kraj i jego
mieszkancy moga sig zmienic.

Najpierw pokaze ci whasciwg droge. Sposob zycia, ktdrego doswiadcza dzisiejszy cztowiek, nie
jest naszym sposobem zycia i jest wiele do zrobienia na tym swiecie. Poniewaz jeszcze ci to nie
przyszto do gtowy, twoje mysli kraza w matym kregu. W tym kregu jest wiele dyskryminacji,
takich jak klasa, religia, jezyk, bogaci lub biedni itd. Nadal podazasz tymi samymi drogami, co inni.
Zyjesz, aby jes¢, spac i cieszy¢ sie. Tylko tak postepujac, zyjemy zyciem bez planu i celu i
wyobrazamy sobie, ze przyjemnosci, ktorych doswiadczamy, s3 prawdziwym szczesciem. Nie
zwlekaj, sprobuj pomoc innym zrozumieg, co jest prawdg i jednoczesnie nie pozwdl im zmienié
kierunku twojego wiasnego zycia.

Mam dla was wszystkich dobra wiadomos¢. Bedziecie mieli swietlang przysztos¢. Odkryjcie, co
jest falszywe, sprobuijcie zy¢ szczerym zyciem i czyncie dobro tej ziemi.

Dzej Prema Santi
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“Cheialbyn, abyéeie rezumicl duchewe v prostyeh
pialhgn, ahyseic rezmieli spravy ducheve w}im@s ye
stewach. Ostatecznie nie ma siéw, aby episac prawdziwa

duchewese.. W keneu wszelka wiedza i zrezumienie splywaja

- ','

na nas w eiszy i w wewnetrznym bezeuehu.”
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