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5atsang con 5wami3i
En busea del dharma

en un munde mederne

Om Shuklam Baradharam Vishnum
Shashi Varnam Chathur Bhuyam
Prasanna Vadanam Dhiaiet

Sarva Vignopa Shantaie

jOm Ganeshaia Namaha!

ue la  Madre

Divina, Abirami,

Adi Para Shaktiie,
bendiga hoy a todos los
presentes Yy a sus familias. Es
una gran bendicion
reunirnos en unidad para
celebrar publicamente los
festivales hindies y el
Sanatana Dharma.

Me habéis pedido un
consejo para el pueblo tamil

que ha dejado Sri Lanka y se ha
establecido en el extranjero, por lo que hay algunas ensenanzas que debéis tener presente tanto
por vuestro propio bien como por el de vuestros hijos.

Creo que mi consejo es beneficioso para todos. Yo no pienso: "Este es un tamil, éste es un
suizo." Los veo a todos como hijos de Dios. Para mi, todos sois iguales.

En primer lugar, no digamos que somos refugiados. Cuando pensamos en refugiados, pensamos
en la gente pobre; nuestros hermanos y hermanas que viven en campamentos, en alojamientos
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temporales, que estan sin trabajo, cuyas propiedades y medios de vida han sido destruidos; estos
son refugiados. Ahora que se han establecido en Europa, tienen buenos trabajos y un estilo de
vida excelente, olvidense de la palabra refugiado. Tras establecerse en el extranjero, un punto
importante que deben comprender es la cultura.

Los estilos de vida occidental y oriental son
'/_ - muy diferentes. No olvidéis la buena cultura
/ en la que crecisteis. No digo que debéis

f
. aislaros de la gente de vuestro pais. Tomad lo
jmd &9‘ W mejor de Oriente y lo mejor de Occidente y
. vivid una vida buena y sencilla. No es bueno
Cﬁ@ OW % &9 aislar a vuestros hijos y no permitirles tener
amigos occidentales. Sin embargo, también es

W df/ esencial educarlos en casa segun nuestras
@ . ( [ % tradiciones.

En Sri Lanka, ensehamos a los ninos a

l%l%d war l%d]ﬂ/ respetar a sus padres y abuelos, mientras que

. en Occidente los ninos se van de casa a una

(9“'6”0/ % b@ﬂf/ﬂﬂﬂ/. edad temprana y no mantienen contacto con
la familia ni escuchan los consejos de sus
padres. En la India, incluso en la mediana edad,

los hombres y las mujeres siguen escuchando
a sus padres mayores.

Ensenad a vuestros hijos con bondad y carifio sobre la espiritualidad, el respeto, el amor y la
compasion, segun nuestra tradicion Saiva Siddhanta. Esto realmente les beneficiara en sus vidas.
Si hacéis puya en casa a diario, si sois vegetarianos y os comportais con respeto Yy afecto, les
estaréis dando un buen ejemplo. Este consejo es valido para todos, sin importar vuestra raza o
religion.

Puede que los nifos no quieran seguir las costumbres tradicionales. Sin embargo, aconsejadles
que no se precipiten en acciones que puedan arruinar sus vidas. Para ello, la puya diaria, la
oracion y la meditacion son muy utiles. Ayudan a estabilizar la mente y a saber cual es el sendero
correcto en la vida.

Deseo que todos seaiis felices, siempre. Aconsejemos a los ninos que no piensen demasiado en
la mentalidad moderna. Segin nuestra tradicion, buscad buenas parejas para vuestros hijos. Hoy
en dia, los hijos eligen a sus propias parejas, asi que aconsejadles que elijan una buena pareja y
planeen estar con esa persona toda su vida matrimonial. No penséis en algo temporal; pensad
siempre en ser sinceros, fieles, y felices.

Es muy necesario que las personas adquieran buenos habitos en la vida y sigan el verdadero
dharma, y es muy bueno prestar servicio, dondequiera que estéis. Servir os ayuda en todos los
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aspectos de la vida; os ensefa a ser desinteresados y a trabajar con el corazoén, sin buscar el
beneficio personal.

Podéis reuniros con otros devotos y planificar un buen proyecto de servicio. Estoy seguro de
que nuestro lider de la Juventud Premananda y el coordinador del Centro Sri Premananda tienen
muy buenas ideas. Es bueno que todos os reunais para servir a quienes son menos afortunados.

para que vuestros hijos aprendan tamil. El tamil es una lengua divina de los dioses. Tiene muchos
beneficios. No descuidéis este punto.

Ahora que os habéis establecido en el extranjero, tenéis una excelente oportunidad para difundir
el Sanatana Dharma. No debéis preocuparos de que quienes se oponen al verdadero dharma
intenten arruinar la obra y los ashrams de los Maestros espirituales. Debéis tener fe en vuestro
Maestro y saber que es verdadero y puro. Mucha ge Es bueno que aprendais el idioma local,
pero cada vez veo mas que los hijos de quienes se han establecido en el extranjero desconocen
nuestra maravillosa lengua tamil. Haced todo lo posible

te le teme a la espiritualidad. Temen abrir sus mentes y corazones a la verdad y quieren destruir
lo que no pueden comprender. Crean campanas y conspiran contra los Maestros para destruir
su obra. Esto ha sucedido a lo largo de la historia de la humanidad. Asi que no os preocupéis:
los Maestros a lo largo de los siglos han tenido que pasar por pruebas y dificultades.

El Senor Rama fue enviado al bosque durante 14 anos, pero eso tuvo un gran significado. El
Senor Krishna nacio en la carcel debido a la maldad del poderoso rey Kamsa. Los ignorantes
encarcelaron, juzgaron y sentenciaron a Jesucristo a morir en la cruz. Sri Aurobindo alcanzo la
iluminacion en prisién. Mahatma Gandhi pasé muchos periodos en prision, pero aun asi continué
con su obra.

Siempre habra quienes quieran destruir la obra de los Maestros, por celos y falta de
entendimiento. Por lo tanto, no permitais que destruyan vuestra fe. Aferraos a los pies de loto
de vuestro Maestro espiritual y mantened la fe y la devocion en vuestros corazones.

Dejad todos vuestros problemas a los pies de vuestro Guru y abrid vuestro corazén a la
Divinidad. El Maestro tiene el poder de disipar todos vuestros problemas. Dejad vuestras
dificultades con él y dedicad mas tiempo a estar con Dios.

O Qhanti;, Odhant;;, Odhantihi!
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“Recordad que todo concepto existente estd contenido ¢
en la fuerza primordial de Shakt. Ella Io es todo y
puede hacerlo todo por vosotros. No tenéis nada que f :
temer ni de qué preocuparos si venerdis la filerza de Ia’
Madre. La Madre siempre realiza su labor materngl,. :
mcluso mds que una madré humana. Adorad al mlﬁdfk\ \ (1#
entero como Madie; sipviéndple a ella y'a Y&&s sus b\\ \
1

queridos hijos. 7A ( ' oy - 0 \
0 “ - *’\ N
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Primero instalamos un kollu, una exhibicion con figuras
dispuestas en escalones.

Se colocaron 9 kumbhams sobre un lecho
de tierra con 9 diferentes granos.
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Diariamente se celebr6 una
Durga Puya con 9 lamparas de
guii a la hora raghu, un
momento especifico del dia
segun la astrologia hindu.

Todas las noches se ofrecié un abhishekam a la Divina Madre en el Puya Hall.
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& El noveno dia de Navaratri es cuando
realizamos la Aiuda Puya, una puya a todas
las herramientas, instrumentos, vehiculos y
libros que wusamos, y recibimos las
bendiciones de la Diosa Saraswati.

El décimo dia, Viyaia dasami, se realiz
un maravilloso mahabhishekam a la
Divina Madre con gran devocion. Al
finalizar el abhishekam, se vertio agua
de los 9 kumbhams sobre la estatua de
la Divina Madre.




Prema Ananda Vahini Octubre 2024

La Madre Divina, decorada con muchas flores y el pasto germinado
del navadaniam.

“Ella esta cen nesetres en tede memente. Su
gracia nes acompana siempre. Nes energiza en
nuestras actividades ectidianas. Es buene
recordarle censtantemente. Si te entregas a
sus pies, ella sin duda ebrard a través de ti. Ella

también iluminard tu sendere espiritual.”

- Swamiyj /
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Convencion Intemnacional Fremananda 2024

Tras un largo intervalo, este afio los devotos de Swamiyi organizaron de nuevo una
Convencion Internacional Premananda de tres dias en Bruselas, del 31 de Agosto al
2 de Septiembre. El mes pasado publicamos la experiencia de una devota sobre el
evento. Este mes, una devota de Bélgica comparte la suya:

La Convencion se celebro en un antiguo seminario franciscano de gran belleza en Bruselas,
rodeado de hermosos jardines. El programa se desarroll6 en un amplio espacio que
antiguamente servia de capilla. A pesar de su belleza, sigue siendo un lugar vacio que se alquila
a diferentes grupos, lo que genera una sensacion de anonimato.

No estuve presente cuando llegaron los primeros devotos para decorar la capilla, pero uno de
ellos me comenté que literalmente sentian vibraciones en el suelo mientras trabajaban.
Instalaron un escenario y colocaron hermosas decoraciones, que incluian cuadros, guirnaldas y
flores, creando un ambiente calido y acogedor. Mientras trabajaban, sintieron que no estaban
solos, sino que Swamiyi estaba alli con ellos, preparandose también para la Convencién, llenando
la sala con su energia divina.
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Cuando los demas participantes empezaron a llegar, lo que me impresioné de inmediato fue la
atmosfera de alegre reencuentro, de tantas personas que no se habian visto en mucho tiempo.
La alegria de estar juntos de nuevo se sintié profundamente.

Todos tenemos personas con las que somos muy buenos amigos, y también hay quienes no nos
llevamos tan bien, y otros que no conocemos en absoluto. Pero, a pesar de las diferencias que
pudiéramos haber tenido en el pasado, todos teniamos ganas de abrazarnos. Alegria, el ponerse
al dia, conversaciones geniales, compartir ideas interesantes, conocer gente nueva de la cual
aprender algo que no sabiamos antes, enterarnos de nuevas iniciativas... jtodo fue tan
inspirador! Se sentia como una feliz reunion familiar, donde recargamos nuestras pilas
espirituales en el mejor ambiente posible.

Muchas personas diferentes nos hablaron, y la oradora mas destacada fue la invitada del ashram.
Vino desde la India para estar con nosotros y hablé en parte en inglés y en parte en tamil.

Se realizaron abhishekams, los discipulos dieron satsangs en los que compartieron ideas
espirituales y se proporcioné informacion sobre el progreso de los diferentes proyectos del
Ashram. Hubo traducciones cuando fue necesario, cantamos, compartimos ideas y experiencias
espirituales en grupos pequenos y grandes, conversaciones inspiradoras que continuaron en la
mesa, y un momento en el que todos bailamos juntos en un gran grupo armonioso. Todos
podiamos sentir como los lazos de conexion entre nosotros se fortalecian.

Todo transcurrié de maravilla, con una cooperaciéon aparentemente sin esfuerzo.

El sabado por la noche hubo un
iagam, al que no pude asistir, pero
varias personas me comentaron
después que fue tan intenso que se
sintieron aliviadas de las presiones
y  preocupaciones que las
agobiaban, y se marcharon
fortalecidas.

Lo que recuerdo especialmente y
me llevé de este fin de semana fue

@8 la  abrumadora vibracién de

Swamiyi, por supuesto, que persistié durante semanas.

Cuantas veces no nos habia dicho: «;jSed felices!»! Y, bueno, por lo que pude percibir, lo estaba
haciendo posible. Mirando a mi alrededor, la mayoria de los presentes, si no todos, parecian
muy felices. Se notaba en los hermosos e inspirados cantos, en la musica y en las sonrisas que
iluminaban tantos rostros.
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Lo que también me conmovié profundamente fue la
genuina devocion con la que los jovenes polacos
realizaron el Muruga abhishekam. Su devocion fue

palpable en cada parte del ritual.

Me conmovié porque siento que es raro en estos tiempos que los jovenes expresen su
espiritualidad de una manera tan pura y serena. Fue hermoso y conmovedor presenciarlo. jVel!
iVel! jJuventud, Vel! No son palabras vacias; los jovenes son un ejemplo poderoso y contagioso.
La sabiduria combinada con la fuerza vital de la juventud puede obrar maravillas.

En resumen, si tuviera que resumir la Convencion, mencionaria tres cosas:

o Como explicé muy claramente un discipulo, la esencia de la espiritualidad se puede
resumir, como no podia ser de otra manera, en las tres palabras de Swamiyi: jJai Prema
Shanti! Eso es todo lo que necesita ser. Vive con alegria tu infinito potencial como ser
humano, deja que el amor lo impregne todo, habita siempre en la paz imperturbable que
sientes cuando estas en sintonia con lo Divino.

o Ademas, fue impresionante como el amor divino nos rodeé de principio a fin durante
ese fin de semana. Era, por asi decirlo, como si nos inundara un manto de amor liquido,
como si la energia de Swamiyi nos envolviera con un manto de amor acogedor y
energizante; su presencia era asi de evidente.

o Finalmente, la conexion, la sensacion de ser una gran familia y la armonia reinante fueron
impactantes. Esta unidad, tan tangible para mi, correspondia a lo que Swamiyi describio
una vez en una imagen que me gusta especialmente: que todos, cada uno de nosotros,
somos manzanas doradas en el arbol de Swamiyi.

Después de participar en un fin de semana asi, sélo podemos experimentar una profunda alegria,
gratitud y entrega, y regresar a la vida cotidiana llenos de energia renovada. Y, con esa chispa
fenomenal que se nos ha dado, intentar hacer que el pequeno mundo que nos rodea sea un
poco mejor cada dia.
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Gracias a todos los organizadores y a las manos amigas, a todos los oradores y a todos los
participantes por hacer posible esta experiencia. Y toda mi gratitud a Swamiyi por el privilegio
que tuve de conocerlo en vida.

Dashahara

;@a} SPrema Jhanti!

5wamiyi RcsPoncilc a Vuestras Frcguntas

Swamiyi, ¢podrias explicarnos por qué estas aqui en la Tierra? ¢ Cual es tu objetivo
y tu mensaje esencial?

No entiendes quién es Swami Premananda; solo sabes que posee un poder extraordinario, que
tiene poderes curativos y que realiza milagros. Esto es lo que ves con tus ojos, pero desconoces
la esencia de este atma ni por qué este cuerpo vino a esta Tierra.

Asi que lo explicaré, pero es muy dificil de entender para las personas de mentalidad materialista.
{Por qué? Jesucristo vino a esta Tierra y dijeron que era un rey. Sélo queria ensenar sobre la
forma mas elevada del amor. ;Quiénes estuvieron de acuerdo con sus ensehanzas en ese
momento? Lo encarcelaron y lo asesinaron.
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i{Por qué digo esto! Cuando las
personas espirituales vienen a la Tierra
y explican por qué han venido, cual es
su objetivo y quién las envio, la gente
mundana no les cree. Asi que solo los
devotos cercanos comprenderan lo que
digo: aquéllos que tienen fe, confianza y
que creen en Swami Premananda. Otros
lo consideraran una tonteria. Por eso
hay algunos asuntos que no puedo
explicar verbalmente; cosas que debéis
comprender a vuestra manera, en
vuestro interior.

Por ejemplo, D. vive conmigo desde
hace unos diez anos. Hace una o dos
semanas hubo una pequena celebracion
en Rayaguiri por el cumpleanos de
alguien y le dije a D. que fuera, pero no
estuvo de acuerdo. Me rei, porque lleva
diez anos viviendo conmigo vy, sin
embargo, no estd de acuerdo conmigo
cuando digo algo asi sobre un asunto tan

insignificante. Asi que le dije que hiciera
lo que quisiera. Pero después me escribid diciendo que lo que le habia pedido era correcto. De
la misma manera, le habia dicho que se fuera de gira con los jovenes y ella dijo: «Swami, no
quiero.

Si te digo que hagas algo, o que no lo hagas, sera por alguna razén. No siempre puedo explicarlo
verbalmente; puede que simplemente diga: “No hagas esto.” En ese caso, habra una razoén
subyacente. J. me ha preguntado si deberia convertir su casa en pequenos apartamentos con su
propio dinero. Le aconsejé que no lo hiciera. Eso fue todo lo que le dije. Hay una razon por la
que no deberia hacerlo, pero no puedo explicarla ahora mismo.

No quiero amenazar a nadie. Enseno Sanatana Dharma y ayudo a cada persona a ganar confianza
en si misma. No quiero mermar su confianza, porque entonces las enfermedades, las
preocupaciones Yy la depresion se apoderaran de ellos. No me gusta eso, y por eso no puedo
explicarlo todo y guardo silencio sobre ciertas cosas. (...)

Debido a una conexién previa entre nosotros (Swami senala a varios devotos) —entre tu y yo,
tl y yo, ti y yo—, tuviste que venir a verme. ;Cual es [el significado de] esa conexion previa? Ya
estaba escrito que en este nacimiento vendrias a encontrarte conmigo en este dia en particular
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y me harias esta pregunta. Ya estaba escrito: ésa es la razon por la que has venido. Sucede
automaticamente.Todo es gracia de Dios. (...)

{Por qué ha venido Swami Premananda? Hoy en dia, la gente tiene ideas locas. Quiero decirles,
explicarles: “jOid, pensad! ;Qué es permanente en esta Tierra? ;Por qué nacisteis? ;Por qué
vinisteis aqui?”” Ahora me preguntas por qué naci... pero tengo otra pregunta. ;Por qué nacio
esta chica? Lleva diez afos viviendo en el Ashram, pero ;cree en si misma? jTiene tantas dudas!
Siempre duda de si misma, pensando: “;Estoy haciendo lo correcto?” ;Por qué? He venido a
deciros que confiéis en vosotros mismos; después, que credis en lo Divino; después, que vivais
una vida buena y seais siempre felices. Esto es lo que vine a ensefnaros a esta Tierra. (...)

Cada uno de vosotros tiene un alma divina, sélo que aun no la habéis vivenciado. Yo he realizado
mi alma divina; ésa es la Unica diferencia. De lo contrario, vosotros y yo somos iguales. Vosotros
no habéis realizado vuestra atma, yo he realzado mi atma. Si realizarais vuestra alma divina, no
tendriais apegos materiales.

¢Cual es mi mensaje? Todos quieren que les dé un mensaje personal. ;Qué mensaje debo darles?
Que hagan cosas buenas. ;Y qué es una buena accion? Si, por ejemplo, alguien esta enfermo, ve
a visitarlo, dale tu bendicion, ofrécele vibhuti prasadam y hazlo feliz. Que todos sean felices.

Esto es lo que espero de vosotros. (...) Acostumbraos a participar en actividades espirituales:
abhishekams, oraciones, meditacion, yoga, satsang y bhayans. ;Por qué? ;Coémo os beneficia eso?
Si tenéis buenos pensamientos y buenos contactos espirituales, nunca os equivocaréis. Si
participais en estas actividades espirituales, vuestra mente definitivamente no os permitira ir por
el mal camino. Eso es lo primero.

En segundo lugar, esta vuestra capacidad. Es decir, vuestro desarrollo espiritual depende de la
propia capacidad. Podéis desarrollaros espiritualmente, casaros, tener muchos hijos y tener
problemas materiales. ;Como vais a desarrollaros espiritualmente? Si os casais, sera mas dificil
desarrollaros en la vida espiritual.

No estoy en contra del matrimonio. Sin embargo, una vez casada, no podras practicar la
espiritualidad tan facilmente. Un dia, tu y tu esposo empezaran a pelear, al siguiente, el bebé os
causara problemas, y al siguiente, puede que os falte dinero. ;Sucede esto o no? Asi, no tendras
tiempo para meditar y alcanzar el nivel mas alto.

Ahora, S. tiene suerte, no esta casado. Ahora es un buen momento porque puede jubilarse y,
por lo tanto, sentarse a meditar. Seria una gran oportunidad para él, pero prefiere seguir
trabajando dos o tres anos mas en el mundo material. ;Qué beneficio hay en hacerlo?

D. hace trabajos para el ashram. Eso no es apego. No recibe un salario, sino que vive de su
propio dinero y ofrece un servicio puro y sincero. Si tomas algo del ashram, no obtienes ningun
beneficio.
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Dar servicio es esencial. (...) Por ejemplo, una vez a la semana, reserva un tiempo libre para ir
a un hospital a visitar a enfermos y hablar con ellos. Algunas personas no tienen a nadie que las
visite. En Occidente, la gente esta muy ocupada. Preguntale al enfermo que visites: “;Estas feliz?
{Qué problemas tienes?” Dile que no se preocupe. Hablale con amabilidad. Bendicelo y ofrécele
vibhuti si te parece bien. (...) Aconséjale que piense en la Divinidad en su tiempo libre.

Algunas personas diran que no tienen fe en Dios. Diles: “No importa, ahora es un buen
momento para encontrar tu propia fe interior y orar.” Si hay jovenes, siéntate y habla
amablemente con ellos. Explicales como encontrar el amor verdadero y cémo desarrollarse
espiritualmente. A las personas mayores, cuéntales lo beneficioso que es meditar al final de la
vida. A menudo se preocupan: “Tuve un hijo maravilloso, pero no se ocupa de mi, mi hija no
me cuida, mi hijo no viene a verme, mi nieto no viene a visitarme.” Las personas mayores
siempre estan preocupadas por este tipo de asuntos materiales.

Asi que, acércate a ellos y diles: «No os preocupéis, meditad y encontrad la alegria en vuestro
interiory, para que puedan encontrar algo de felicidad. No les queda mucho tiempo de vida, asi
que aliéntalos a no perder el tiempo y a desarrollarse interiormente.

Ahora mismo hay unos 500 nifios necesitados en el Ashram. No sé todos sus nombres ni
conozco a todos sus padres. A algunos de ellos ni siquiera los he visto, pero los cuido sin apego.

¢{Por qué vine? Para difundir el mensaje de la espiritualidad por todo el mundo. ;Verdad?

¢ Por qué los avataras nacen en Oriente y no en Occidente?

{Por qué los siddhas divinos, los avataras y los grandes Maestros espirituales no nacen en paises
occidentales? Se acerca el momento en que naceran alli. (...) Ahora es mejor que nazcan en
Oriente. Sin embargo, la espiritualidad de los orientales esta decayendo. En el pasado, habia mas
espiritualidad aqui, porque ésta es una tierra santa. Ahora Occidente se esta convirtiendo en una
tierra santa. De vez en cuando, el iuga cambia y entonces todo cambia.
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Noticias % la. . .

Juventud
Frternacionas ¥ Premananda

Juventud Premananda, Celembe, Sri Lanka

La Juventud Premananda de Sri Lanka
celebrd Navaratri con un hermoso
abhishekam al Sefior Muruga, el
siempre-joven hijo de la Madre Divina.
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Juventud Premananda, Pelenia

Para Dipavali, hicimos 108 lamparas de cal llenas de aceite de ricino y sésamo y,
entre ellas, meditamos en la luz y en el elemento akasha, o éter, la esencia misma
de la vacuidad.

Cada mes destacamas una gran cualidad de una Fusentud
Premananda

Cste mes:
Apoyando a los coordinadores de la Juventud
Todos debemos apreciar la valentia de los coordinadores de la Juventud Premananda de hoy y

apoyarlos en su servicio. Ayudemos a sus grupos a desarrollarse y a los jovenes a comprender
la importancia del servicio a la sociedad. La cooperacidn del publico es fundamental para ellos.
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