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Satsang met Swamiji 

Omarm werkelijk het 
Goddelijke 

 
n iemands leven is spiritualiteit als 

onderwerp geen onoplosbare 

puzzel. De realiteit is dat je in dit 

leven op je eigen manier over 

spiritualiteit nadenkt. 

 

In onze religie werd dharma prachtig 

uitgelegd door 63 Nayanmars, 12 

Alwars en 18 Siddha's. Hoe deze 

[dharma] ook aan jou is uitgelegd, het 

allerbelangrijkste is hoeveel toewijding 

je hebt. Alleen als je toewijding is zoals 

die hoort te zijn, alleen als je volledig 

geloof en vertrouwen in God hebt, zal 

je de ware grootheid van het 

Goddelijke kunnen begrijpen. Omdat je 

echter omringd bent door de 

problemen en moeilijkheden van deze 

wereld, ben je er nog niet klaar voor om 

deze ware grootheid van het 

Goddelijke te begrijpen. 

 

En hoewel je misschien verlichting en 

oplossingen vindt voor je problemen, 

zorgen en moeilijkheden, rijzen er nog 

steeds twijfels in je op of je ze allemaal 

zal kunnen overwinnen. Je luistert 

alleen maar naar mij terwijl ik praat 

over spiritualiteit als een ontsnapping 

aan je wereldse problemen en 

moeilijkheden. Zou je niet in staat moeten zijn om ware spiritualiteit te begrijpen? 

I 
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Spiritualiteit kan niet worden uitgelegd met welsprekende woorden; het is iets heel groots en 

goddelijks. Het kan niet worden uitgelegd met je intelligentie; het is niet zoals een advocaat die 

argumenteert over wat je denkt dat juist is en die onwaarheid als waarheid voordoet en waarheden 

tot leugens maakt. Een advocaat argumenteert over juridische kwesties, niet over spiritualiteit. 

Spiritualiteit is toewijding. En waar zou deze toewijding vandaan moeten komen? Deze toewijding 

zit in je; ze zit diep in je verankerd. 

 

Geloven in valse, misleidende religieuze 

gebruiken verschilt van de ware 

spiritualiteit die diep in ons schuilt. 

 

Sommige mensen verdienen geld in naam 

van God. Maar waarom zou je geld nodig 

hebben om God te vinden? Waarom zou 

je geld nodig hebben om Gods genade te 

ontvangen? Geld is hiervoor niet nodig. 

Wie geld aanneemt in naam van God, zal 

geen hoger niveau van spiritualiteit 

bereiken. Iemand die dit doet, geeft zich alleen maar over aan wereldse zaken. Er zijn maar weinig 

mensen die zullen zeggen dat Gods genade voldoende is en geld niet nodig is. Veel toegewijden 

rennen naar plaatsen waar ze om geld vragen, maar dit zijn mensen die de ware spiritualiteit 

vergeten. 

 

Aan de andere kant zijn er mensen die het atma zien als het licht van God en weer anderen die het 

zien als het licht van kennis. Wanneer iemand verlicht wordt, zullen veel mensen denken dat hij of 

zij Goddelijkheid heeft bereikt. Dan zijn er mensen die in stilte zitten met gesloten ogen, de kundalini 

opwekken en nirvana bereiken. Ze geven hun gedachten over aan God. Ze houden zich niet bezig 

met de onbeduidende dingen van deze wereld en denken alleen aan de waarheid, aan het bereiken 

van een hoger niveau. Zo gaan ze stap voor stap naar een hoger niveau. 

 

Wanneer we op weg zijn naar dit hogere niveau, zullen ego, jaloezie, concurrentie en egoïsme ons 

sluw proberen te vangen en te ruïneren. Vergeet niet dat we kunnen leven zoals we willen, ieder 

met zijn eigen levensstijl. Als iemand een correcte en goede levensstijl kiest, zullen zijn spirituele 

normen stijgen en zal hij Gods genade ontvangen. Zo kan men werkelijk een hoger niveau van 

spiritualiteit bereiken. 

 

Degenen die heiligen, wijzen, avatars en spirituele wezens bespotten, zullen zeker beïnvloed worden 

door hun daden. Er is een Tamil gezegde: als je iemand niet kunt prijzen, bespot hem of haar dan in 

ieder geval niet. Dit is een spiritueel feit.   

 

Soms kunnen we heiligen en wijzen niet begrijpen. Je moet je echter realiseren dat alleen omdat jij 

hen niet kunt begrijpen, dit niet betekent dat niemand anders dat kan. Vanwege jouw positie zijn je 

gedachten niet zuiver; ze zijn bezoedeld met het vuil van jaloezie en egoïsme, enzovoort. Je hebt 
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gedachten van 'ik' en 'van mij'. Hoe kan God in zo'n geest wonen? Je moet jezelf realiseren; je moet 

je met groot geduld aan de goddelijke voeten vasthouden. 

 

Hoewel je misschien wel toewijding hebt, zal je gebrek aan begrip ervoor zorgen dat deze nog 

onvolwassen toewijding je soms in verwarring brengt. Je zult niet eindeloos lang leven, dus vergeet 

niet waarom je naar deze aarde bent gekomen. 

 

Het enige wat je ziet zijn de onwaarheden, en je 

gelooft die onwaarheden. In plaats van het vuil te 

verwijderen, rol je jezelf erin. Op een gegeven 

moment zou je je fouten moeten inzien. Als we 

fouten maken, moeten we onszelf veranderen. 

Wanneer iemand ons op onze fouten wijst, 

betekent dit dat we hebben verzuimd om naar 

onze fouten te kijken. 

 

Iemand die iets verkeerds doet, zal zich niet 

meteen realiseren dat hij iets verkeerds doet. Dit 

komt doordat hij zich niet schuldig voelt. Hij doet 

iets verkeerds in de veronderstelling dat het juist 

is. Als hij de kans zou krijgen om te beseffen wat 

hij werkelijk doet, zou hij overmand worden door 

schuldgevoelens. 

 

Zul je na je dood de waarheid kunnen beseffen en 

je fouten kunnen rechtzetten? Als je de dharma 

wilt beschermen die al sinds het begin der tijden 

bestaat, vraagt dat dan niet om moed? Vraagt dit 

niet om helderheid, om het geloof dat God de 

waarheid is? Je leeft je leven in het geloof in de 

tijdelijke negatieve gedachten en tijdelijke krachten die je als volwassene hebt verworven. Maar God 

is blijvend; goddelijke genade is blijvend. 

 

Dit is wat je in dit leven moet beseffen! Hiervoor heb je toewijding nodig, en dan zal geloof volgen. 

Je moet ook je gedachten zuiveren. En wat heb je daarvoor nodig? Je hebt geloof in God nodig, je 

moet God omarmen, het Goddelijke echt omarmen. Je denkt eraan God te omarmen, maar als je 

Hem echt omarmt, dan zal God met je zijn. 

 

Dan zou het Goddelijke werkelijk in je gedachten zijn. 
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Sri Premeshvarar-tempel 
Kumbabishekam-2025 

 
Een kumbabishekam is een reeks rituelen die eens in de twaalf jaar worden uitgevoerd ter 

gelegenheid van de herinwijding van een tempel. Dit wordt over het algemeen beschouwd als een 

geschikt moment om de energieën van een tempel te verjongen, evenals de geschatte levensduur 

van de natuurlijke mortel die gebruikt wordt om de iconen aan de stenen sokkels in de tempel te 

bevestigen. Omdat grote reparaties of bouwwerkzaamheden de energie van de heilige ruimte 

verstoren, worden alle noodzakelijke renovaties voltooid voordat de tempel opnieuw wordt 

ingewijd. Deze heilige ceremonies revitaliseren de verbinding tussen het Goddelijke en de godheden 

(deels) via de koperen eindstukken bovenop de tempeltorens (de kalasams). De tweede 

kumbabishekam van de Sri Premeshvarar Tempel vond plaats op 8, 9 en 10 februari. 

 

Er vonden tijdens deze dagen, en ook in de voorafgaande weken en maanden, zoveel interessante 

oude, heilige rituelen plaats, dat we hier slechts enkele van de belangrijkste gebeurtenissen zullen 

noemen.  

 

Op 7 februari om 7 uur 's ochtends verzamelden gelovigen zich aan de oever van de heilige rivier 

Kavery in Trichy om het heilige water in potten te verzamelen voor de kumbabishekam-ceremonie, 

waarbij dit water over de kalasams boven op de tempeltorens wordt gegoten. 

 

Op 8 februari om 6.30 uur vonden de eerste rituelen plaats – de voorbereidende puja's en yagams 

– om de ruimte te zuiveren en goddelijke toestemming te vragen voor deze gunstige 

kumbabishekam. Vijftien priesters uit India en zeven priesters uit Sri Lanka, verantwoordelijk voor 

verschillende tempels, kwamen speciaal om deze ceremonies uit te voeren. 
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's Avonds zongen priesters mantra's en maakten ze de kumbams klaar waar 

Swamiji's energie en de energieën van de goden tijdelijk zouden verblijven. 

Ze voerden puja's uit en vulden de kumbams met water uit de Kavery en 

vele andere heilige rivieren in India en Sri Lanka. Deze kumbams werden 

vervolgens voor de beelden van de goden geplaatst, die werden 

aangeroepen om hun energieën in het water over te brengen. 

 

 

 

 

 

 

Vervolgens liepen de priesters, met de kumbams 

op hun hoofd, in processie rond Swamiji's 

Samadhi, voordat ze de kumbams naar de 

yagasala brachten, de plaats waar de yagams 

moesten worden uitgevoerd. 

 

De priester legde uit dat er gedurende de 

volgende twee dagen geen abishekam op de 

Samadhi Lingam uitgevoerd mocht worden, 

omdat de energie van Swamiji nu in de kumbam 

in de yagasala verblijft, tot de laatste dag waarop 

het heilige water over de Samadhi Lingam 

uitgegoten zou worden. 

 

De yagasala bestond uit drie delen, waarvan het 

centrale deel gereserveerd was voor Swamiji's 

kumbams. In totaal waren er elf vuurputten – vijf 

voor Shiva en één voor Ganesha, Muruga, 

Bhairava, Nandi en de andere goden. 

 

 

 

Zodra de kumbams op hun plaats stonden, kon het 

eerste deel van de yagams beginnen. Er werden elf 

yagams tegelijk uitgevoerd, waardoor krachtige 

vibraties ontstonden en de kumbams energiek 

werden. De tweede yagamsessie vond plaats op de 

ochtend van de volgende dag. 

 

 

Aanroepen van de 

godheden om hun 

energieën over te 

brengen op het 

water. 

 

 

Yagasala 
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Een belangrijk onderdeel van een 

kumbabishekam is de herinstallatie van de 

kalasams bovenop de tempeltorens. De 

kalasams waren gerepareerd en opnieuw 

verguld met koper en goud. Het graan dat 

er twaalf jaar geleden in was gelegd, was op 

7 februari in de Kavery-rivier gegoten en 

vervolgens vervangen door het nieuwe 

graan, een soort gierst genaamd varagu of 

kodo-gierst. Iedereen mocht wat graan in de 

kalasams gieten.   

 

 

 

Tien kalasams werden opnieuw geplaatst: één bovenop Swamiji's 

Samadhi-heiligdom, één boven het heiligdom waar Swamiji's beeld 

staat, één boven de Ganesh- en Muruga-heiligdommen bij de ingang 

van de tempel, één boven het Nandi-heiligdom en vijf andere op het 

dak van de tempel, boven de ingang. 

 

Vervolgens werd de natuurlijke pasta aan de basis van de stenen 

beelden zorgvuldig weggehakt. De koperen yantraplaat en de 

edelstenen onder elk beeld werden verwijderd en vervangen door een 

nieuwe koperen yantraplaat en de negen edelstenen. 

 

 

 

De beelden werden vervolgens terug op hun plaats gezet en de sokkel werd bedekt met een verse 

pasta, gemaakt van acht natuurlijke ingrediënten en ter plekke op een specifieke manier bereid tot 

een kleiachtige substantie. 's Avonds vond de derde yagamsessie plaats. 
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De laatste sessie van yagams begon vroeg in de ochtend 

van 10 februari.   

 

 

 

 

 

Een feestelijk versierd paard werd naar de tempel gebracht en er werd een puja voor hem uitgevoerd. 

Dit werd gevolgd door een puja voor een koe en een kalf. Het paard, de koe en het kalf werden 

vervolgens in processie rond de tempel geleid. Hierna eerden we alle aanwezige sannyasins door een 

pada puja voor hen uit te voeren, waarbij we bogen en hun zegeningen ontvingen. 

 

 

 

 

 

 

 

Koeienpuja en processie 
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Eindelijk was het moment aangebroken dat 

de priesters, die de kumbams op hun hoofd 

droegen, de ladder naar het dak van de 

tempel beklommen. Vele toegewijden 

volgden hen, om het kumbamwater waarin 

Swamiji was gevraagd te verblijven, over de 

belangrijkste kalasam uit te gieten. 

Het dak van de tempel stroomde vol met 

mensen die naar boven waren geklommen. En 

terwijl de druppels van het heilige water op 

hun verwelkomende gezichten vielen, werd 

deze gezegende heilige daad door iedereen 

ervaren als een bijzonder krachtig, ontroerend 

en gedenkwaardig moment. 

 

De driedaagse kumbabishekam werd 

afgesloten met een mahabishekam op de Lingam van Swamiji en puja’s op alle godheden van de 

tempel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van linksboven: mahabishekam op 

Swamiji's samadhi lingam en puja’s voor 

godheden en Swamiji's beeld. 
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Op 16 februari begonnen we de herdenking van Swamiji's mahasamadhi door in processie potten 

melk te dragen van de hoofdingang van de Ashram naar de tempel. De melk werd vervolgens 

geofferd aan Swamiji's Samadhi Lingam tijdens een mahabishekam, waarbij iedereen melk over 

de lingam kon gieten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Processie met melkkannen; Puja uitgevoerd op de melk voordat deze wordt geofferd 

Melk abishekam op Swamiji's samadhi 

lingam; Swamiji's samadhi lingam na de 

abishekam. 
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Op deze dag bezochten sadhu's de Ashram en werden ze hartelijk ontvangen. Nadat we hen 

van ontbijt hadden voorzien, regelden we voor hen een gratis medisch consult met artsen en 

verpleegkundigen en kregen ze gratis medicijnen. Om 12 uur 's middags werd er een 

Maheshwara Puja gehouden in de tempel, waar het middageten dat aan de sadhu's zou worden 

geserveerd, eerst aan de Goddelijke werd geofferd. Ongeveer 100 sadhu's kwamen deelnemen 

aan deze ceremonie en kregen een lunch in de Puja Hal.    

 

's Avonds verzamelden we in Swamiji's samadhitempel voor de abishekam op Swamiji's beeld. 

We sloten de dag af met een devotionele bhajansessie en het delen van een smakelijke prasadam. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Beeld van Swamiji na de 

abishekam. 

Het serveren van de lunch aan de sadhu's 

in de Puja Hal; 

medisch kamp voor sadhu's. 
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Dit jaar vierden we Mahashivaratri, de grote nacht van Heer Shiva, met veel toegewijden van 

over de hele wereld en met tal van spirituele programma's gedurende de nacht van 26 op 27 

februari. 

 

 

We begonnen de festiviteiten 's avonds om 

18.30 uur in de tempel met het zingen van de 

Goeroe astotra voor het beeld van Swamiji, 

dat prachtig was versierd met geurige slingers. 

 

“Alles gebeurt volgens de wil van God. 

Vieringen zijn geweldige momenten voor 

allerlei spirituele beoefeningen. Blijf altijd 

wakker tijdens Mahashivaratri. Het is 

onmogelijk om je uit te leggen hoeveel goed 

het doet voor je spirituele leven. Na verloop 

van tijd zul je de oneindige energie van Heer 

Shiva gaan begrijpen. Mijn zegeningen zijn 

met je, zodat je zijn grootsheid zult beseffen en 

dat hij je alles zal geven wat je wenst.” 

 



12 Prema Ananda Vahini april 2025 

 

 

Vervolgens brachten we de tempelbeelden van Heer Nataraja en Shivagami naar de strijdwagen 

voor de processie rond de Ashram, terwijl iedereen bhajans zong. 

 

In de prachtig versierde meditatiehal begon om 20.30 uur het 

twaalf uur durende gezang van “Om Namah Shivaya” in 

aanwezigheid van 52 Mahashivaratri lingams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er werden vier Maharudra abishekams 

uitgevoerd op Swamiji's Samadhi Lingam – om 

21.00 uur, middernacht, 3.00 uur en 6.00 uur 

– in de tempel. Tijdens deze abishekams 

werden op verschillende tijdstippen vele 

bhajans, tevarams en keertans gezongen. 
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's Avonds, tussen de mahabishekams door, konden we een video bekijken van Swamiji die 

satsang gaf, kindervoorstellingen en een demonstratie van de bharat natyam (klassieke Zuid-

Indiase devotionele dans) door een toegewijde. 

 

Vroeg in de ochtend, om 4 uur, werd er een mahamritjunjaya yagam uitgevoerd en de 

Mahashivaratri-vieringen werden afgesloten met een laatste Maharudra abishekam om 6 uur. 

 

Jai Prema shanti! 
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Swamiji beantwoordt je vragen 
Ben je alomtegenwoordig of, zoals sommigen zeggen, weet je alleen wat je 

toegewijden doen wanneer ze je aanroepen? Anderen zeggen dat je alleen weet wat 

je toegewijden doen en niemand anders. Kun je dit punt verduidelijken, Swamiji? 

De tolk vandaag is meneer W. Op een dag waren hij en meneer T. onderweg naar Badulla [in Sri 

Lanka]. Plotseling raakten ze betrokken bij een ernstig ongeluk, maar ze raakten niet gewond. Geen 

van beiden dacht aan mij toen het ongeluk gebeurde. Kort na het ongeluk kwam er een auto met 

een kennis voorbij die hen de rest van de weg naar Badulla reed – een auto die ik erheen had laten 

rijden. Tijdens die rit bespraken ze wat er gebeurd was en concludeerden ze: "Dit moet Swami's 

werk zijn geweest, want hij waakt over ons." Iedereen die bij zo'n ongeluk betrokken was, zou 

hoogstwaarschijnlijk zijn overleden, of in ieder geval een arm of been hebben gebroken. Toch 

gebeurde er niets met hen. 

Ten tijde van het ongeluk viel ik uit mijn bed, waar ik in een diepe slaap had gelegen. Plotseling werd 

ik wakker en bevond ik me op de grond naast mijn bed. Ik dacht niet na, noch droomde ik over 

meneer W. Ik vroeg me af wat er gebeurd was en kon toen het ongeluk zien. Ik dacht dat ik na het 

ongeluk uit bed was gevallen, maar in werkelijkheid gebeurde de val vijf minuten vóór het ongeluk. 

(…) Dit voorbeeld laat zien dat deze dingen gebeuren, zelfs als de toegewijden niet aan mij denken. 

 

Degene die deze vraag stelt – begrijp je mijn antwoord? Ik leg niet graag in detail uit wat de 

goddelijkheid in mij is, ik wil alleen maar zeggen dat niets onmogelijk is. Dat is alles wat ik je kan 

vertellen. Het is niet zo dat ik moet weten wat er gebeurt en het is ook niet nodig dat je op dat 

moment aan mij denkt. Maar hulp zal onmiddellijk komen voor wie aan mij denkt, en voor wie niet 

aan mij denkt, zal de hulp wat langzamer komen, dat is alles. 

Er zijn miljoenen en miljoenen mensen op deze wereld en niet iedereen zal in staat zijn om genade 

te ontvangen. Het is vergelijkbaar met materialisatie – wat ik ook materialiseer in mijn hand, moet 

iets zijn waar ik bekend mee ben. Wat onbekend voor mij is, kan ik niet materialiseren. Of het nu 

Ik zie degenen die aan me denken, maar als iemand geen enkele 

connectie met me heeft, kan ik hem of haar ook niet zien. Het 

hangt dus van de persoon af. Soms kan het ook succesvol zijn als 

iemand namens iemand anders met me komt praten – dus een 

boodschap over die specifieke persoon die door iemand anders aan 

mij is doorgegeven. Ik ben geen groot persoon; ik ben slechts een 

mosterdzaadje! 
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een polshorloge of een cassette is, ik kan alleen materialiseren wat ik me in mijn gedachten kan 

voorstellen. Ik zal geen object materialiseren dat niet in mijn gedachten is. Op dezelfde manier zie 

ik degenen die aan mij denken, maar als iemand geen enkele connectie met mij heeft, dan kan ik hem 

of haar ook niet zien. Dus het hangt van de persoon af. Soms als iemand namens iemand anders met 

mij komt praten, kan dat ook succesvol zijn – dus een boodschap over die specifieke persoon die 

door iemand anders aan mij is doorgegeven. Ik ben geen groot persoon; ik ben slechts een 

mosterdzaadje! 

In de loop der tijd hebben mensen zoveel apen, muggen, katten, honden en zoveel 

andere dieren gedood! In sommige landen zijn er zoveel dieren gedood dat ze 

verdwijnen. Waar blijven al deze atma's? 

 

Ze worden geboren als mens – dit is waarom jullie allemaal zoveel dierlijke neigingen hebben! Als ik 

mijn ogen sluit, kan ik weten welke atma's menselijke atma's zijn en welke dierlijke atma's. Met mijn 

ogen dicht zie ik misschien een tijger, maar als ik mijn ogen open, zie ik een mens voor me. Als ik 

nu mijn ogen sluit, zie ik een aap, een hond, een kat, een rat en een vos. Maar als ik mijn ogen open, 

zie ik allemaal mensen. Dus moet ik jullie als mens of als dier zien? Ik ging laatst een kamer binnen 

en zag, met mijn ogen dicht, twee mensen opgesloten zitten, maar toen ik mijn ogen opende, zag ik 

twee honden. Een hond is een mens geworden en een mens is een hond geworden. Wat moet ik 

doen? Maak je geen zorgen, ik kan je later vertellen of je een hond of een kat bent. We moeten dit 

soort dingen niet al te serieus nemen. 

 

In elk deel van de wereld zijn er problemen en die komen allemaal voort uit misverstanden. Zwart 

en wit; wit en zwart. In India zijn er kastenproblemen en ook religieuze verschillen – je kunt deze 

problemen niet zomaar oplossen. We moeten hier niet boos over worden; we moeten ons gewoon 

aanpassen en doorgaan. We zijn de spirituele wereld in gesprongen en dus hoeven we ons geen 

zorgen te maken over wat deze of gene zegt, we moeten gewoon doorgaan. Het is al half twee en 

iedereen krijgt honger. Voor sommigen is het eten al klaargemaakt en voor anderen staat de auto 

klaar. Zie je hoe goed ik met alles om kan gaan? Ik ben op het spirituele pad en tegen iedereen die 

iets tegen me zegt, zeg ik: "Ja, ja, oké", en ga ik gewoon door. Want als ik mijn ogen sluit, weet ik 

wie het is en wat het is. 

 

Waarom is het voor mij zo moeilijk om een celibatair leven te leiden en mezelf te 

beheersen? 

 

Dit komt omdat als je iemand die ijs heeft geproefd probeert te vertellen dat hij geen ijs meer moet 

eten, of iets anders dat hij echt lekker vindt, het logisch is dat hij het wil blijven eten. Op dezelfde 

manier: je houdt van het leven van een huisvader. Dus het is allemaal aan jou, alleen jij kunt dit voor 

jezelf doen. Het is net als roken. Sommigen vinden het onmogelijk om te stoppen en anderen hebben 

de wil om te stoppen. Hetzelfde geldt voor alcohol: je kunt niet zeggen dat het onmogelijk is om te 

stoppen. Hetzelfde geldt voor het celibaat. Als je het echt wilt, kun je het bereiken. Er is niets dat je 

niet kunt bereiken. Als je zegt dat je het niet kunt, betekent dat gewoon dat je je gedachten niet 

kunt beheersen. Je moet het proberen. Haast je niet, begin niet morgen. Morgen kun je gewoon 

doorgaan. Ga langzaam te werk. Stop eerst een maand en stop dan drie maanden, daarna zul je 
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volledig kunnen stoppen. Als je probeert om onmiddellijk te stoppen, zal de drang in je opkomen en 

zul je willen toegeven. Dus stop niet onmiddellijk, want anders luistert de springende apengeest niet! 

 

Beschouw je seksuele activiteit als een obstakel voor spirituele evolutie of kan het 

een instrument zijn op het spirituele pad, wanneer het beoefend wordt volgens het 

tantrisme of taoïsme?   

 

Wanneer iemand een gezinsleven leidt, kan hij of zij een hoge staat van spiritualiteit bereiken. In 

India beoefende de wijze Agastiyar een dergelijke methode. Maar je moet je 

verantwoordelijkheden nemen en één vrouw of één man hebben. Als je tien partners hebt, 

werkt het niet. En als één partner het niet met je eens is, kun je niet op zoek gaan naar een 

andere. Je moet je hele leven bij één persoon blijven. Echtgenoten moeten tot overeenstemming 

komen. Als je tantrisme met discipline en in deze context beoefent, kun je op dit pad een hogere 

staat bereiken. 

 

Bovendien is daar niets mis mee. Ik vraag niet van iedereen dat ze sannyasin worden. Ik heb zelf 

minstens drie- tot vierhonderd huwelijksceremonies uitgevoerd, inclusief gematerialiseerde 

thali's (huwelijkskettingen). Maar ik adviseer het stel altijd om bij elkaar te blijven. Als je partner 

overlijdt, kun je hertrouwen, dat is niet verkeerd. Maar een vrouw of man hebben en dan met 

iemand anders trouwen is verkeerd. Dit staat ook in de tantrische literatuur. 

 

Kun je iets vertellen over karma?  

 

Eigenlijk bestaat karma niet. Mensen gebruiken dit woord om zichzelf te beschermen. Als ze een 

ongeneeslijke ziekte krijgen, zeggen ze dat het karma is. Als ze niet goed met hun familie overweg 

kunnen, noemen ze dat karma. Dus gebruiken ze dit woord 'karma' om iets onwenselijks te 

beschrijven dat gebeurt, iets wat ze als negatief beschouwen, iets wat ze niet kunnen oplossen. 

Aangezien ik jouw karma kan oplossen, hoe kan ik dan nog vertrouwen stellen in karma? Als ik 

een ongeneeslijke ziekte genees, betekent dat dat er niet zoiets als karma bestaat. 

 

Ik zal je dit vertellen: wanneer we aan iets goeds denken, denken we ook aan iets slechts, dat is 

onze gewoonte. We zien nooit alleen het goede in iets, we proberen altijd te zien of er iets 

slechts in zit. Als je naar een mango kijkt, zul je altijd kijken of er een bedorven plekje is. We 

zullen er niet aan denken om gewoon het goede deel op te eten en het bedorven deel weg te 

gooien. We zullen zeggen dat de mango slecht is. Degenen die altijd de negatieve kant van alles 

in deze wereld zien, zullen [zeggen dat ze] karma hebben. Dus leef niet door er karma in te 

brengen. Gooi het karma weg, niemand van jullie heeft karma. [Ons samenzijn] is goed karma! 

Zie daarom alleen de goede kant van alles. 

 

Jai Prema Shanti!
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Elke maand belichten we een mooie 

kwaliteit van een Premananda Jongere 
 

Deze maand: 
 

Ervaren wanneer je jong bent 
Met je gedachten en activiteiten kun je de wereld van grote 

dienst zijn. Je zou als de stralend schijnende maan moeten zijn. 

Wat leert de wereld je vandaag? Het leert je een nutteloze 

cultuur. Je verspilt veel tijd door in deze nutteloze cultuur te 

leven, maar je zult dit pas beseffen als je jeugd voorbij is. Het 

heeft geen zin om dit te beseffen als je jeugd voorbij is. Je zou 

dit moeten beseffen als je jong bent, anders is het alsof je 

wacht op een trein die al vertrokken is. 
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