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1 Prema Ananda Vahini februari 2025 

 

Satsang met Swamiji 
Brandende dorst naar het Goddelijke! 

(Swamiji gaf deze satsang nadat hij in februari 1993 een abishekam had uitgevoerd in de 

Puja Hall) 

 

u we devotie hebben, 

denken we met devotie 

aan Gods naam. Het is 

een zeer zeldzame kans 

in het leven om God te kunnen 

aanbidden. Aan God denken en 

zijn naam zingen is een 

geweldige kans die niet 

iedereen zomaar krijgt. 

 

We kunnen rijkdom, roem, 

status, naam en plezier hebben, 

maar oh God, waarom kunnen 

we onszelf niet vergeten en 

alleen aan U denken? Er zijn 

problemen en moeilijkheden in 

het leven, maar welke 

problemen we ook hebben in 

deze wereld, laat dat ons er niet 

van weerhouden om aan Uw 

gelukzalige gedaante te denken! 

 

Iemand die snoepgoed heeft 

gegeten, weet hoe het smaakt. 

Iemand die suikerriet heeft 

gegeten, weet hoe dat smaakt, 

en iemand die honing heeft 

gegeten, weet hoe honing 

smaakt – net zo kent degene die 

God heeft leren kennen de glorie van God. Er zijn miljoenen mensen op deze wereld die God 

niet kennen. Hun gedachten zijn elders. Mensen hebben talloze gedachten in hun hoofd; ze 

denken voortdurend aan zoveel dingen. 

 

N 
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Wie oprecht en waarheidsgetrouw is en zich met toewijding aan God vastklampt, zal zijn genade 

ontvangen. De uitspraak dat de geest als een aap is, is 100% juist. Dit komt doordat onze geest 

zo veranderlijk is – we raken in de war, we voelen verdriet, we voelen ons depressief, boos, 

geïrriteerd, al deze gewoontes zijn er. 

 

De geest doet dit allemaal, maar zegt hij: "Ik verlang ernaar me aan uw voeten over te geven en 

uw genade te ontvangen. Wanneer zal ik de kans krijgen om uw genade te ontvangen? Zal ik die 

kans in dit leven krijgen, oh God?" 

 

Er zijn zoveel kasten, geloofsovertuigingen en religies in dit land. En al deze verschillende kasten 

en religies aanbidden hun eigen idee van God – die God die in hun hart woont. Hoewel die God 

in hen leeft, eren ze die Goddelijkheid niet. We leven zonder het Goddelijke te eren – zo leven 

we vandaag de dag. Ik blijf erbij dat mensen mogen leven zoals ze willen. Zoveel religies hebben 

echter bepaald dat mensen op een bepaalde manier moeten leven. Ik vraag zoiets nooit van 

iemand. Maar er is één ding: als je aan God kunt denken en zijn genade in dit leven kunt 

ontvangen, dan zullen al je problemen en moeilijkheden opgelost zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als een kind honger heeft, huilt het om eten en als wij dorst hebben, drinken we om onze dorst 

te lessen. Als we echt uitgeput zijn, slapen we overal. We maken ons geen zorgen over een fijn 

bed of een comfortabele matras; we zouden zelfs in de modder slapen. Zo ook, als we honger 

hebben, eten we smakeloos voedsel, en als we dorstig zijn, wachten we niet op een verfrissend 

drankje, maar drinken we water of iets anders om de droogte te lessen. 

 

Zo groot zou ons gebrek aan slaap, onze honger of brandende dorst zijn dat we ons niet druk 

zouden maken om onszelf of iets anders; we zouden helemaal niet denken. Oh God, zou ik niet 

dezelfde brandende dorst moeten voelen om aan U te denken, zodat het gebeurt zonder dat ik 

erover nadenk? Ik vraag niet om opleiding of geld, een goede baan of positie, rijkdom of plezier, 
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ik wil alleen gemoedsrust, ik vraag alleen om altijd aan U te kunnen denken. Oh God, welke 

boete moet iemand in een vorig leven hebben gedaan om U te begrijpen, om U in uzelf te 

realiseren, om Uw mededogen te kennen? Men moet toch wel begenadigd zijn. 

 

Er zijn heiligen, wijzen, siddha's en avatars in dit land geboren en er zijn er nog steeds. Waar zijn 

ze? We kunnen ze niet herkennen; ons beperkte verstand kan ze niet bevatten. Dit is het soort 

leven dat we leiden. 

 

Wat ik je wil vertellen is dat je moet ontdekken wat waar en puur in je is – iedereen heeft deze 

waarheid en puurheid in zich. Wat zal je dit uiteindelijk doen begrijpen? 

 

De enige manier om deze wijsheid te verkrijgen is door toewijding – er is geen andere manier. 

Ik verwacht niets van je – geen goederen, geen geld – maar wat ik wél van je wil, is dat je in het 

Goddelijke gelooft, dat je zijn naam zingt en om zijn genade vraagt. Als je aan God zou denken 

en als zijn naam onuitwisbaar in je gedachten zou staan, zouden je fouten, problemen en 

moeilijkheden automatisch verdwijnen. 

 

Ik luister naar je problemen en moeilijkheden en los ze voor je op, maar ben ik degene die de 

problemen daadwerkelijk oplost? Nee, het is de Goddelijke Moeder die ze oplost. Als je aan 

God kunt denken en voortdurend zijn naam kunt reciteren, dan is dat alles wat je nodig hebt. 

 

Onze voorouders aanbaden het Goddelijke, en ook wij hebben diezelfde kans om de waarde 

van toewijding te begrijpen, het Goddelijke te eren en zo verlichting te bereiken. Door dit te 

doen, kom je tot een inzicht in jezelf en zal al het onbekende aan het licht komen. 

 

Wanneer de duisternis in je verdwijnt, zullen ook je problemen en moeilijkheden verdwijnen. 

Oh God, Athale Akhila Loka Nayaki [een naam van de universele Goddelijke Moeder], bescherm 

iedereen, schenk iedereen uw genade en schenk hen vrede. Ik vraag u om hen dit alles te geven 

en hun geloof dag na dag te vergroten. Met uw genade zullen zij het Goddelijke realiseren. 

 

De Ashram in India is om goede redenen opgericht. De belangrijkste reden is dat mensen van 

over de hele wereld in eenheid kunnen leven. 

 

Er mag geen onderscheid zijn op basis van kaste of geloof, geen verdeeldheid in gemeenschappen, 

geen religieuze verdeeldheid – iedereen moet zich overgeven aan de voeten van de Heer. 
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Geld is onnodig voor spiritualiteit. Om te leren wat spiritualiteit werkelijk is, om betrokken te 

raken bij spiritualiteit, om dichter bij de voeten van de Heer te komen, is geld onnodig. 

Spiritualiteit in ruil voor geld is geen ware spiritualiteit – dat is slechts een beroep. Als je me 

zou vragen waar je in de eerste plaats naartoe moet gaan voor spiritualiteit, zou ik zeggen 'in 

jezelf'. De tweede plaats zou je omgeving zijn en de derde plaats je moeder en vader. 

 

De omgeving heeft een grote invloed op de spiritualiteit in jou. Als de omgeving geschikt is, zal 

de spiritualiteit in jou vanzelf ontwaken. Daarna zou je de zegen van je moeder en vader moeten 

ontvangen. 

 

We zijn allemaal geboren in verschillende landen, op verschillende plaatsen en in verschillende 

omgevingen, maar vandaag zijn we hier allemaal samengekomen om een onbaatzuchtige reden. 

We zijn hier niet om persoonlijke redenen, we zijn hier om een spirituele reden en samen 

zouden we moeten nadenken over hoe het spirituele pad helpt onze geest tot rust te brengen. 

Heb je hier al eens over nagedacht? Spiritualiteit zal je zeker helpen om je geest geleidelijk tot 

rust te brengen, volwassenheid te bereiken en een hoger niveau te bereiken. Negeer de 

waarheid niet dat spiritualiteit je op deze manier kan helpen. Probeer het te begrijpen en te 

beseffen. Dit is de reden waarom heiligen, wijzen, jnani's en avatars in deze wereld geboren 

worden. 

 

Het is omwille van jou dat ze hun goddelijke krachten tonen, niet om roem, naam en positie te 

verwerven. Jouw eigen roem, naam en positie zullen hen ook op geen enkele manier ten goede 

komen. Wat ze van je willen, is dat je God begrijpt en beseft, en daarvoor willen ze je op het 

juiste pad sturen. 

 

De reden dat ik deze ashram eenvoudig en bescheiden heb gehouden, met bescheiden gebouwen 

met rieten daken, is niet omdat er geen geld is, maar omdat er in het eenvoudige leven zoetheid 

schuilt. De kans om aan God te denken en de zuiverheid in jezelf te ontdekken is veel, veel 

kleiner wanneer je een rijke levensstijl hebt. Volgens mij bevordert deze eenvoudige manier van 

leven gemoedsrust en devotie. 

 

Mensen uit alle landen, toegewijden van over de hele wereld, zouden samen moeten komen en 

hun spirituele visies moeten uitwisselen. Ze zouden de tradities van onze voorouders moeten 

onderzoeken; ze zouden de Purana's moeten lezen om te zien hoe zij leefden. Dit zal hen geluk, 

vrede en een zuivere geest brengen, hun devotie ontwikkelen en hen naar een hoger niveau van 

spiritualiteit brengen. 

 

 

 

Jai Prema Shanti! 
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Nieuws uit de Sri Premananda Centra 

in de wereld 
 

Pongal-viering in de Poobala Krishna 

Ashram in Puliyankulam, Sri Lanka 
 

Op 14 januari is onze Pongal-viering vroeg begonnen. We versierden eerst de beelden van Heer 

Krishna en Swamiji met veel prachtige verse bloemen. In de hal kookten we een pot zoete 

Pongal op een houtkachel, die we later aan de zonnegod, Heer Krishna en Swamiji, offerden. 

We hadden een fijne dag met Swamiji's overvloedige zegeningen! 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Van linksboven: 
  

Versierde beelden van 

Swamiji en Heer Krishna; 

offeren van de Pongal. 
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Pongal-viering in de 
Ashram 

 
Pongal is het belangrijkste oogstfeest van India. De astrologische datum van dit festival valt 

meestal ergens midden januari en is een dankfeest voor de Zon, Moeder Aarde en de 

verschillende boerderijdieren die helpen bij de landbouw en de oogst. 

 

In de Ashram vierden we op 14 en 15 januari Pongal en Koe Pongal. 

 

 

 

We begonnen al heel vroeg, 

vóór zonsopgang, met het 

koken van grote potten zoete 

en hartige pongal in de 

tempeltuin. Daarna werd er een 

puja gehouden, waarbij we 

devotionele liederen zongen. 

 

 

 

 

 

. 

Bij zonsopgang offerden we de gekookte Pongal aan Surya, de zonnegod, en vervolgens aan 

Swamiji's Samadhi Lingam en de andere goden in de Ashram. 

 



7 Prema Ananda Vahini februari 2025 

 

De volgende dag vindt de Koe Pongal plaats, een dag waarop alle koeien en stieren van de 

Ashram eerst goed worden gewassen. Daarna worden ze prachtig versierd met kleurrijke 

bloemenkransen, slingers, bellen en versierd met kurkuma en kumkum. 

 

Speciaal voor hen werd een grote pot zoete pongal gekookt, waarna er een pooja werd 
uitgevoerd in de koeienstal en iedereen prasadam kreeg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Prachtig versierde koeienstal en koeien 

 

Het bereiden van zoete 

pongal en het uitvoeren van 

pooja bij koeien 
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Swamiji beantwoordt je vragen 
Wat is ware genegenheid? 
 

Het spirituele pad kan worden omschreven als 

jezelf in een nieuw licht zien. We zijn 

producten van wereldse conditionering. We 

denken volgens het materiële leven. We 

worden tegenwoordig opgevoed om in alles 

wat we doen handelaars te zijn. Het leven is 

zakendoen, zowel op het werk als privé. Liefde 

is tegenwoordig een vorm van handeldrijven. 

Jij houdt van mij en schenkt aandacht aan mij, 

en ik zal van jou houden en aandacht aan jou 

schenken.   

 

Op het spirituele pad is dit soort denken niet 

op zijn plaats. Men moet deze zakelijke vorm 

van genegenheid opgeven. Ware genegenheid 

en gevoelens voor andere wezens kennen 

geen bijbedoelingen.   

 

Sterker nog, het heeft helemaal geen motief. 

Echte genegenheid heeft geen doel. Het is 

gewoon een integraal onderdeel van je aard. 

Het is niet iets om mee te ruilen of te 

onderhandelen. Je geeft je genegenheid zonder de intentie er iets voor terug te krijgen.   

 

Je verleent je diensten zonder een beloning te verwachten. Je geeft een donatie zonder iets terug te 

verwachten, een dienst of een dikke handdruk, omdat je zo'n goed mens bent. 

 

Dienstbaarheid, compassie, liefde – echte compassie en genade – gaan hand in hand met onthechting 

en kennen geen voorwaarden. Het is erg belangrijk dat je veel aandacht aan deze punten besteedt, 

want ze zullen je steeds weer opnieuw tegenkomen als je het pad van dienstbaarheid en compassie 

volgt. 

 

Dit komt doordat deze ideeën indruisen tegen de gebruikelijke denkpatronen waarmee we in deze 

materiële wereld zijn opgegroeid. Oprecht mededogen ontstaat spontaan. We kunnen het voelen 

van genade en het verlenen van diensten niet vergelijken met het plannen van een zakelijke 

onderneming.   

 

We moeten geen bepaald rendement of winst verwachten en mogen niet op iets anders hopen. 

Onze gaven en ons medeleven maken deel uit van onze hogere natuur en zijn universeel.   
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Hoe kan een discipel of toegewijde het beste profiteren van de leringen van de 

goeroe?  

 
Laten we deze kans om God te leren kennen optimaal benutten. Het herhalen van Gods namen met 

de tong en het hebben van andere gedachten in het hoofd zal op geen enkele manier helpen. 

 

Door sadhana (spirituele beoefening) te doen, geef je je volledig over aan God en als gevolg daarvan 

zullen ego, jaloezie, arrogantie en egoïsme langzaam verdwijnen. Nutteloze en zinloze gesprekken 

helpen je niet om vooruitgang te boeken op het spirituele pad. 

 

Iemand die het spirituele pad kiest, moet enorm veel geduld hebben. Hij moet elke vorm van 

belediging kunnen verdragen. Wereldse mensen begrijpen de kwaliteiten van zo iemand niet en 

beledigen mensen die het spirituele pad bewandelen. 

 

Wat moet men in dergelijke omstandigheden doen? Men moet geduldig wachten, zonder acht te 

slaan op de slechte woorden, wetende dat de ander onwetend is en op een dag zijn fout zal inzien. 

In zulke situaties doet de spirituele aspirant er goed aan stil te zijn. 

 

Je kunt rijp van leeftijd zijn en begiftigd met kennis, maar wat heb je aan dit alles als je je niet kunt 

overgeven aan Gods lotusvoeten? We kunnen rijkdom, status, opleiding, materiële goederen en een 

paleisachtig huis bezitten, maar dit alles is nutteloos zonder liefde voor God. 

 

We nemen niets mee als we sterven. We schenken niet de nodige aandacht aan zaken van werkelijk 

belang. We worden slaven van lof en vriendelijke woorden. Iemand kan liefdevol met een glimlach 

spreken en wij geloven dat diegene vol liefde is. 

 

We kunnen ware liefde niet herkennen en worden misleid. Onze geest is verstrikt in het spinnenweb 

van illusie. We kunnen het ware niet van het valse onderscheiden en kunnen zelfs ons eigen hart en 

onze gevoelens niet doorgronden. Word wakker! Laat je niet misleiden door louter woorden. Liefde 

moet spontaan uit het hart ontspringen. God is waarheid! God is liefde! Het is geweldig om als mens 

geboren te worden! 

 

Een ware discipel of toegewijde zou de ijver moeten hebben om het spirituele pad te volgen. Je kunt 

zeggen dat iemand je goeroe is, maar volg of beoefen je zijn leringen? Nee! Heb je de betekenis van 

de lessen van de goeroe begrepen? Nee! Doe je een poging om het doel van de leringen van de 

goeroe te begrijpen? En toch zeg je dat jullie zogenaamde toegewijden van de goeroe zijn. 

 

Om jezelf discipelen en toegewijden te noemen, moet je op zijn minst enig begrip hebben van de 

goeroe. Als je zijn daden, zijn leela's en de betekenis van het leven die hij onthult niet kunt begrijpen, 

moet je proberen je geest te laten rijpen om je voor te bereiden op zijn spirituele juweeltjes. 

 

Geduld, dat nodig is om spiritueel verheven te worden, wordt ontwikkeld door dergelijke 

beproevingen. Velen zijn geïnteresseerd in spiritualiteit, maar het is essentieel om de basisvereisten 

te begrijpen die nodig zijn om dit pad te bewandelen. Zelfs dit pad bewandelen is een zeldzame kans. 
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In dit alledaagse leven zijn rijkdom, gezondheid, roem, schoonheid, status en eer de 

gemeenschappelijke verlangens van de mensheid. Het spirituele pad leidt ons langzaam weg van dit 

alles. 

 

Velen zouden kunnen zeggen dat ze vol toewijding zijn. Als dat zo was, zou die toewijding nooit 

afnemen. Als je je niet goed concentreert op spiritualiteit, zal je toewijding onvolledig zijn. Velen 

zeggen dat ze een enorme toewijding hebben, maar ik betwijfel het. Als dat zo was, zouden ze nooit 

last hebben van minderwaardigheidscomplexen, zouden ze niet de wens hebben om zelfmoord te 

plegen of te stoppen met wat ze op dat moment in het leven doen; ze zouden niet verlangen naar 

een bepaalde baan, erkenning willen verwerven of naar rijkdom verlangen. 

 

Volledige toewijding gaat deze verlangens te boven. Iemand met volledige toewijding heeft geen 

verlangens en geen gehechtheid aan familie. In deze staat van verhevenheid beseft men dat zelfs 

dierbaren en geliefden nooit permanent bij je zullen zijn, en men is zich ervan bewust dat er bij de 

dood geen behoud is van rijkdom, naam en faam. 

 

Alle relaties zijn slechts gehechtheid. Je kunt je afvragen of het verkeerd is om gehecht te zijn aan 

hechte relaties. Dat is niet verkeerd, maar als je volledig toegewijd bent, zou je zulke gehechtheid 

niet voelen. 

 

Ik vraag je niet om zulke hoogten in spiritualiteit te bereiken. Het is mijn wens dat je altijd vrolijk 

bent en altijd glimlacht. 

 

Ik wens je toe dat je de capaciteit hebt om alle obstakels in het leven het hoofd te bieden en dat je 

blijft lachen, wat er ook gebeurt. 
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Satsang:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nze taak zou moeten zijn om een spirituele wereld vol liefde te creëren, om 

spiritualiteit aan de maatschappij te onderwijzen en dat pad zelf te volgen. 

 

Ook al is iemand efficiënt en weet hij alles van het werk, kan iemand een afdeling in zijn eentje 

leiden? Nee, de volledige medewerking van iedereen is nodig. Zo niet, dan zal de afdeling niet 

optimaal functioneren. Sommigen van ons doen er moeite voor om hun vaardigheden te 

ontwikkelen. Anderen zeggen dan dat dit een geschenk van God is.   

 

Anderen respecteren mensen die hun taken goed uitvoeren en hard werken. Als deze mensen 

echter arrogant worden over hun werk, zullen al hun inspanningen en verantwoordelijkheden 

op een mislukking uitlopen. Als ze met ego's denken, zullen hun goede kwaliteiten en diensten 

tekortschieten. 

 

O 
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Er is een Tamil gezegde dat luidt: "De kennis die we hebben opgedaan is slechts een handvol, 

maar wat we niet hebben geleerd, is even groot als de hele wereld." Volgens dit gezegde moeten 

we blijven leren van anderen. Laten we iedereen als onze leraar beschouwen en van hen leren. 

 

Al honderden jaren vechten mensen met elkaar. De ene gemeenschap probeert de andere tot 

slaaf te maken; de ene natie probeert de andere te overheersen. Waar komen zulke daden 

vandaan? Dit alles begint met jaloezie. Degenen die anderen tot slaaf willen maken, krijgen een 

merkteken op hun voorhoofd. Dat merkteken is jaloezie. 

 

Tegenwoordig hebben toegewijden in het buitenland de principes en het beleid van 

onbaatzuchtige dienstbaarheid van onze ashram aanvaard. Dit heeft hen diepe voldoening en 

gemoedsrust gegeven. Dienstbaarheid en mededogen zijn de eerste stappen die ons naar een 

hoger niveau van spiritualiteit brengen. Via brieven stellen mensen mij vragen over hun leven, 

maar de antwoorden zijn eigenlijk te 

vinden in hun vragen. 

 

Ik ben een leraar voor mijn kinderen en 

corrigeer hun fouten. Ik kalmeer ze als ze 

te snel gaan en ik verwijder ook hun 

lethargie. Ik zegen ze altijd. Ik leef in de 

harten van duizenden mensen die mij 

daar een plekje hebben gegeven. Ik laat 

een licht van hoop zien aan degenen die 

het leven beu zijn vanwege kleine 

problemen, en ik geef je ook innerlijke 

rust. 

 

Om elkaar te begrijpen, moet je elkaars gedrag liefdevol accepteren. Negeer opzettelijk of 

onopzettelijk gemaakte fouten zonder boos te worden. Beschouw iedereen als gelijk, ongeacht 

hun status, en respecteer hen. Je zult een betere staat van zijn ervaren en een gezond leven 

leiden. Houd één gedachte in gedachten. Vroeger richtten de wijzen hun geest op één punt en 

daarom kunnen mensen hen vandaag de dag nog steeds begrijpen.   

 

Mijn kinderen! Jullie zijn herboren in het spirituele leven. Ik geef jullie mijn zegen om je te 

ontwikkelen tot zuivere mensen. Als jullie niet weten hoe jullie moeten samenwerken, als jullie 

geen vriendschap voor elkaar hebben, kunnen jullie niets bereiken. Laat niet toe dat er ook maar 

een klein beetje woede tegen iemand groeit. 

 

Dit wereldse leven is een mix van goed en slecht, kracht en zwakte, rijkdom en armoede, geluk 

en verdriet, tranen en lachen, leven en sterven. Ik begeleid en zegen je om jezelf te ontwikkelen 

met spirituele kracht om je sadhana in harmonie in de wereld te doen. 

 

 

 

"Als je niet weet hoe je moet 

samenwerken, als je geen vriendschap 

voor elkaar hebt, kun je niets 

bereiken. Laat niet toe dat er ook 

maar een klein beetje woede tegen 

iemand ontstaat." 
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“Ik wil jullie 

allemaal naar het 

Goddelijke leiden. 

Ik wil dat jullie 

vrij en gelukkig 

zijn. Ik wil jullie 

laten zien waar 

pure liefde in jullie 

Zelf leeft. Ik wil niet 

dat jullie er gewoon over praten of 

te lezen. Ik wil dat jij die ervaring ook hebt. 

Ik wil je slapende Zelf wakker maken. Dit 

zijn de geschenken die ik jullie allemaal wil 

geven.” 
 

- Swamiji 
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Boodschap voor de jeugd 

 

Luister naar ouderen 
 

Jongeren moeten luisteren naar het advies van ouderen en beseffen hoe gelukkig ze zijn dat ze 

dat advies krijgen. Het is goed voor ze om nederig te zijn en te beseffen hoe mooi de kans is 

dat ze ernaar kunnen luisteren. Ze kunnen met ouderen over hun problemen praten, en dan 

zullen ze niet al te veel fouten maken. Luister altijd goed en laat anderen praten. Als je degenen 

die je adviseren steeds tegenspreekt, betekent dit dat je ze dwaas vindt. Wees geduldig en 

luister. Bepaal vervolgens wat goed voor je is op basis van hun advies. 

 

 

Wees gehoorzaam en nederig 
 

Een jongere moet leren gehoorzaam en nederig te zijn. Alleen wie kan gehoorzamen, kan 

bevelen geven. Leer eerst gehoorzaamheid. Wees sterk en moedig als een leeuw, maar heb ook 

de zachte zoetheid van een bloem. Word niet boos om het minste of geringste. Denk altijd eerst 

aan anderen en help hen. Wees beleefd en vraag of ze al gegeten hebben of hulp nodig hebben. 

 

 

Zorg voor goed gezelschap 
 

Je kunt de aard van iemand herkennen aan het gezelschap dat hij of zij heeft. Als je vrienden 

mensen zijn die stelen, liegen en andere ongehoorde dingen doen, graag veel vriendjes of 

vriendinnetjes hebben en altijd ingaan tegen wat hun ouders zeggen, dan zul je ook net als hen 
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worden. Wees sterk en onafhankelijk en doe wat juist is. Waarom zou je een slaaf zijn van de 

gedachten en ideeën van degenen die de verkeerde kant opgaan? Ontwikkel je eigen geweldige 

persoonlijkheid. Wees duidelijk, moedig en sterk. Jij zult de winnaar zijn. 

 

 

 

Elke maand belichten we een geweldige 

kwaliteit van 

een Premananda-jongere 
 

Deze maand: 

 

Je kunt mensen die hun ouders of ouderen niet respecteren, uitleggen dat 

het zoveel voordelen met zich meebrengt als ze goed leven. Je kunt ze 

uitleggen dat deze jonge generatie die begeleid wordt op het spirituele 

pad van de Premananda Jeugd zich gelukkig voelt en dit gevoel met de 

hele wereld wil delen. Dat is wat ik jullie leer. Ik laat deze jonge 

generatie zien dat dit de weg vooruit is! 

 

 

 



16 Prema Ananda Vahini februari 2025 

 

 

De waarheid zegeviert 
anaf het begin der tijden heeft het Goddelijke machtige gerealiseerden, 

grote zielen, avatars en boodschappers gestuurd om de mensheid te 

helpen het Goddelijke te begrijpen. Vanaf de oude tijden, toen de 

koningen het land regeerden tot aan de moderne regering, worden 

zelfs in deze vrije wereld de verlichten beschuldigd van valse misdaden. Zelfs 

nu worden wijzen geboren, maar het lijkt erop dat de mensen zich niet hebben 

ontwikkeld en niet hebben beseft wie de wijzen zijn. En dus worden ze zelfs 

vandaag de dag nog beschuldigd van valse misdaden en moeten ze lijden. 

 

Verlichte mensen voelen zich hier echter nooit door verontrust. Zolang ze 

leven, delen ze hun kennis en onderricht zonder iets van anderen te 

verwachten. Ze blijven hun diensten verlenen, maar de maatschappij beseft 

nog steeds niet wie ze zijn, omdat ze zo verstrikt is in wereldse illusies. Hoewel 

ze de waarheid kent, durft ze zich niet zo te gedragen om de waarheid te 

beschermen.   

 

Het publiek gelooft alles wat tijdschriften en kranten zeggen, ongeacht of het 

waar of onwaar is. Hoewel mensen in de media het vermogen en talent hebben 

en een zesde zintuig dat voldoende ontwikkeld is om de waarheid te 

analyseren en te begrijpen, lijkt het erop dat ze de waarheid nog steeds niet 

hebben begrepen. Denk je dat dit te wijten is aan onwetendheid over de feiten 

of dat de media zich simpelweg niet bewust zijn van de waarheid? Begrijp dat 

pure onwetendheid de oorzaak is van dit alles. Als ze een dieper begrip van de 

werkelijkheid hadden, zouden ze helderheid hebben over alle onderwerpen. 

Maar om zo te zijn, is blijvende devotie, toewijding en oprecht innerlijk gevoel 

nodig en alleen dan kan men beseffen wat echt en juist is. 

 

Dat iedereen zegt: "Dit is de waarheid!", maakt het nog niet waar. Iedereen 

kan zeggen dat wat waar is, onwaar is, en het kan inderdaad onwaar lijken – 

maar de werkelijkheid, de waarheid, kan niet onwaar worden. Echte waarheid 

blijft bestaan. Ze zal eeuwig duren – ze is zo krachtig. De kracht van de 

waarheid is zo groots. 

 

        De waarheid zal altijd overwinnen en is eeuwig. 

  

 

Jai Prema Shanti! 

 

V 
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“Laten we ons ervan bewust worden dat   

door te leven zonder te zoeken  

naar het Goddelijke 

we een last worden voor Moeder Aarde. 

Dus, voordat we in haar schoot oplossen, 

laten we onze tijd niet verspillen met praten 

en luisteren naar nutteloze roddels. 

Laten we ons niet laten afleiden 

door onnodige voorwerpen. 

Wees meester over je geest 

en laat deze niet ronddwalen 

en je leiden naar eindeloze, onnodige 

bezigheden." 

- Swamiji 
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