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Satsang mit Swamny
Tujrichtige Ligbe zegigen

Ich mochte uber Liebe
sprechen. Ich bin sicher, dass
das alle mogen und lacheln
werden.

Alle wiinschen sich Liebe
und erwarten Liebe. Heute
verstehen die Menschen
den Wert der Liebe nicht,
weil sie Liebe mit dem
Korper verbinden. Richtige
Liebe ist tatsachlich ganz
anders. Korperliche Liebe
und reine Liebe sind nicht
das Gleiche. Wenn ihr den
Korper liebt, werdet ihr
Erwartungen und Zuneigung
haben. Ihr werdet euch eine
Handlung in Bezug auf den
Korper wiinschen. Denkt ihr,
das sei reine Liebe?

Die meisten Menschen
zeigen Liebe mit der
Erwartung, etwas
zuriickzubekommen. Wenn
jemandem Liebe zeigt ohne
etwas zu erwarten, dann ist
das groBartige, reine und
aufrichtige Liebe.

Ich zeigen euch allen Liebe,

aber ich will nichts von euch.
Warum zeige ich euch Liebe?
Denkt an euren Korper. lhr musst diesen Korper und Geist reif werden lassen und in die korrekte
Richtung gehen, ein glicklicheres Leben haben und mit einem Lacheln leben. Ichwill, dass ihr euer
Karma und eure Probleme reduziert. Ich will, dass ihr mit Liebe lebt.Wenn ihr das tut, dann werden
sich eure Probleme und Karmas automatisch verringern. Eure Liebe ist nicht richtig, weil ihr Liebe



zeigt, aber etwas zuruck erwartet. Selbst kleine Kinder zeigen ihren Mamis Liebe mit Erwartungen.
Sie erwarten, dass Mami sich darum kimmert.

Leute zeigen auch spirituellen Meistern Liebe und erwarten etwas von ihnen. Sie wollen, dass ihre
Probleme gelost werden, sie wollen Segen und einige wollen Erleuchtung. Wenn ihr euren Meister
seht, spurt ihr eine gewisse Anziehung, aber eure unreine Liebe bedeutet dem Meister nichts, weil er
eine entwickelte Person ist. Er weiB3 nicht, wie man unreine Liebe zeigt, denn er weil3 nur, wie er dem
Atma, dem Selbst, Liebe zeigen kann, nicht dem Korper. Das ist der Unterschied zwischen einem
Meister oder entwickelten Person und anderen. lhr zeigt dem Korper Liebe, aber sie zeigen dem
Atma Liebe.Wenn ihr konnt, zeigt Atma-Liebe, das ist eine groBartige Liebe. Eines Tages werdet ihr
realisieren, dass Unreife der Grund ist dafir, nur Liebe fir den Korper zu zeigen.

Gebt eure Liebe nicht, indem ihr etwas zuriickerwartet. Wenn ihr jemandem ein Geschenk geben
wollt, gebt es mit Liebe und vergesst es. Aber ihr vergesst nie — ihr denkt: ,,Ich gebe dies und jenes,
aber diese Person ist nicht dankbar und zeigt mir keine Liebe. Ich gebe so viel und ich gebe so viel
Geld aus, aber er vergisst mich.*

Das bedeutet, dass ihr Liebe kaufen wollt, aber das konnt ihr nicht tun. Schaut, viele Leute verstehen
die Liebe nie. Sie erwarten, Liebe durch materielle Dinge kaufen zu konnen, und so verhalten sie sich.

Ich erklare euch, was reine Liebe ist. Ich wiederhole oft, dass Liebe das Hochste ist und das mochte
ich erklaren. lhr musst Liebe verstehen, was ihr Nutzen ist und die verschiedenen Arten von Liebe.
Welche Art von Liebe ist rein? Die Veden sagen, dass die Liebe der Gotter rein ist. Nehmt zum
Beispiel Shiva. Eine Gottheit wie Shiva zeigt allen Liebe, einschlieBlich der Tiere, ohne etwas zu
erwarten. Kann euer Verstand eine solch groB3e Liebe zeigen? Nein. Warum? Weil euer Verstand
immer irgendetwas erwartet. Wir lieben also mit der Erwartung einer Gegenleistung. Um das zu
andern, miusst ihr die Reife eures Verstandes verstarken, eure Gedanken andern und sie
spiritualisieren.

Ein anderes Beispiel — warum zeigt ihr Gott Liebe? Denkt ihr, dass die Liebe, die ihr zeigt, rein sei?
Nein, ihr erwartet etwas von Gott. Gott, bitte hilf mir, Gott, bitte kimmere dich um mich, Gott, bitte
mach, dass ich die Prifung bestehe, Gott, bitte gib mir einen Job, Gott, bitte heile meine Krankheit,
Gott, bitte...Seht, ihr erwartet materielle Dinge, wenn ihr Gott eure Liebe zeigt.

So erwartet ihr heutzutage zuerst etwas und dann zeigt ihr Liebe. Ist in eurem Lacheln reine Liebe?
Einen Kuss geben — ist das Liebe? Sex haben — ist das Liebe? Nein, das alles ist keine Liebe. Sicherlich
— das sind Anhanglichkeiten,Winsche.

Zeigt Liebe mit eurem inneren Herzen, auf reine Weise.

Das ist der Grund, dass ich immer lachle — indem ich niemals etwas von euch erwarte. Ich zeige
Liebe, aber ich erwarte eure Liebe nicht. Lachelt, lachelt...ich lade euch ein, mich zu besuchen, und
ich frage euch nach allen euren Problemen und kiimmere mich darum. Ich zeige Liebe, weil ich will,
dass ihr euch entwickelt und realisiert, was reine Liebe ist.

Einer, der reine Liebe hat, wird niemals misstrauisch, wird nie angespannt, witend oder nur genervt
sein und ist nie eifersichtig oder egoistisch.

Anandam, Glickseligkeit, ist wahre Liebe. Wahres Anandam ist Paramanandam. Wenn ihr
Paramanandam versteht, konnt ihr Premanandam erklaren.



Wirkliche Liebe ist rein, und so miisst ihr Gott reine Liebe zeigen. Zeigt dem spirituellen Meister
reine Liebe. Erwartet nichts. Wenn ihr reine Liebe zeigt, wird er fiir euch sorgen und sich um alles
kimmern. Auf gleiche Weise wird Gott fur euch sorgen. In der materiellen Welt heute haben die
Menschen Liebe falsch verstanden. Sie denken, es bedeute Lacheln, Reden, Schwatzen und
Freundschaft, immer im Kontakt und dies und jenes...Klatsch reden, Unterstutzung mit Geld und
materiellen Dingen, nett reden mit den Kindern und sich um sie kimmern und ihnen alles kaufen
und geben, was sie wollen. Aber ihr tut all das mit Erwartung und Verlangen. Die Liebe, die ihr zeigt,
ist vermischt — sie ist nicht rein. Beide, Mutter und Kinder, erwarten etwas voneinander.

Ich erklare euch dies, so dass ihr vielleicht erkennt, welche Art von Liebe ihr in eurem Herzen habt
— dauerhafte oder temporare Liebe, oder einfach Liebe. Denkt Uber Liebe nach und realisiert, was
sie ist. Wenn ihr wirklich Liebe zeigt, dann tut das auch so allen Tieren gegentber. Tiere verstehen
Liebe auch. Seht, wenn ihr dem Hund wahre Liebe zeigt, dann wird auch er Liebe verstehen.

Wer wird fiir immer in dieser Welt leben? |hr denkt, euer Leben sei bestandig und ihr vergesst, was
schlussendlich geschehen wird in eurem Leben. Diese Erde mag Millionen von Jahren existieren, aber
ihr dauert vielleicht nur hundert Jahre, wenn ihr Gliick habt. Findet heraus, wie ihr wahre, aufrichtige
und reine Liebe erkennen konnt. Wenn ihr Gott Liebe zeigt, dann ist das groBartig, aber erwartet
nichts.Wenn ihr mit reinem Herz und Geist betet, dann werdet ihr die Liebe Gottes realisieren.

Avatare, Heilige und spirituelle Meister zeigen nie, dass sie eine tiefe Liebe haben. Sie sagen uns, wir
sollen dies und jenes tun, und wir bekommen den Eindruck, dass sie uns kontrollieren und regieren
wollen. Wir haben das Gefiihl, dass der Meister streng ist mit uns. Der Meister hat Liebe, aber er
erwartet von den Schiilern, die bei ihm sind, dass sie reine, universelle Liebe realisieren. Reine,
universelle Liebe. Universelle Liebe ist das Hochste.

Ich kimmere mich ganz bestimmt um euch und sorge fiir euch. Welches Problem auch immer ihr
habt, ich werde mich darum kiimmern, und ich werde euch segnen und fur euch sorgen. Mein Segen
ist mit euch. Ich gebe euch viele Botschaften.

Nehmt die Botschaft an, die passend ist fur euch. Ich werde euch nie zu Verlierern machen. Ich werde
nie darauf bestehen, dass ihr etwas tut. Nehmt euch jene Botschaft zu Herzen, die ihr einfach
praktizieren konnt, und ihr werdet bestimmt Anandam erhalten. Dauerhaftes Anandam. Ich will, dass
alle immerzu gliicklich und mit einem Lacheln leben — einem reinen Lacheln voller Liebe. Zeigt diese
reine Liebe allen und versteht reine Liebe.

Hari Om, Om Namah Shivaya.



Neues von den

Sri Premananda Z entren weltweit

(Die ersten zwei “Jahre einer neuen

Premananda (sruppe

Von Saras, Sri Premananda Gruppe, Essen, Belgien

Wahrscheinlich erinnert ihr euch nicht mehr daran, dass ich vor zwei Jahren einen Artikel mit der
Uberschrift “Ein neuer Lingam fiir Belgien* geschrieben habe. In diesem ging es darum, dass ich die
Eingebung hatte, den Ashram um einen Lingam zu bitten, in jenen Zeiten, in denen die Zentren und
Devotees in Belgien sich in einer prekaren Situation befanden. Dies hat schlieBlich zur Eroffnung,
inklusive eines Yagams und allem was dies mit sich bringt, einer neuen Premananda Gruppe bei uns
zuhause nahe der niederlandischen Grenze gefihrt.

Damals hatte ich dem Ashram gesagt, dass ich
schauen wirde, was ich tun konnte. Da, was
mein Seva angeht, mein Hauptinteresse noch
immer der internationalen Distribution und
dem Verkauf von devotionalen Artikeln gilt,
gelang es mir wahrend des ersten Jahres nur ein
Programm alle zwei Monate zu organisieren.
An diesen nahmen vor allem die alteren und
treuen Anhanger unserer nord-belgischen
Provinz teil. Aus diesem Grunde tat ich alles
Notwendige selber — vom Kauf der Blumen und =
aller Materialien fir das Abishekam bis zum
Polieren der Kupfer-GefiBe. Also begrenzte ich *
mich auf die wichtigsten Momente des Jahres.

Nach der Eroffnungszeremonie im Juni 2018 war das erste Programm fur Ganesha Chaturti, gefolgt
von einem Programm mit Amman-Abhishekam wahrend Navaratri. Dann gab es wieder etwas fiir
Neujahr und fiir das Frihlings-Navaratri, was das Jahr mit einem Programm fiir den Lingam anlasslich
des ersten Geburtstages meiner kleinen Gruppe im Juni 2019 beendete. Um diese Auswahl von
unterschiedlichen Programmen anbieten zu konnen, benutzte ich die von Swamiji gesegneten Statuen,
welche meinem nun verstorbenen Vater gehorten. Da ich also die alleinige Verantwortung fiir die
Programme ubernommen hatte und in unserer Gegend sonst keine Programme mehr stattfanden,
hielt ich immer den Atem an, da ich nicht wusste, ob die Leute auf mein Angebot antworten wiirden.
Aber immer mal wieder schickte Swamiji mir (verschiedene) Assistenten und eine Handvoll
Devotees, die froh waren, wieder teilnehmen zu konnen. AuBerdem gab es auch neue Leute, die
begierig waren, mehr Uber das zu erfahren, was wir tun.

Im Sommer 2019 erhielt ich einen Brief vom Zentrumsdepartement des Ashrams, in dem ich gefragt
wurde, ob ich als Sri Premananda Gruppe meine Programme auf Lingam-Abishekams begrenzen
wollte und also die Statuen fir meinen personlichen Gebrauch behalten wollte. Obwohl ich in der
Zwischenzeit aufgrund der wochentlichen Pujas zum Lingam eine enge Verbindung zu ihm entwickelt



hatte, schrie meine Seele innerlich: ,,Aber Swamiji, das ist nicht moglich! Nicht mehr die Statuen...
was nun?”

Seit Swamiji sich im Mahasamadhi
befindet, habe ich gliicklicherweise nie
lange auf die Losung eines
“materiellen* Problems warten mussen.
Einen Monat spater erhielt ich einen
Anruf von einer enthusiastischen Priya,
welche nach neun Jahren gerade von
ihrem ersten Besuch mit ihrer Familie
im Ashram zuriickgekehrt war. Sie sagte:
“Ab dem |. September werden wir
wieder mit unserem Zentrum anfangen!
Zunachst mit Abishekams fur Ganesha
und Amman, und dann wird eine 10-
tagige Feier fir Navaratri folgen. Priya
und Guha sind immer “meine”
Zentrums-Koordinatoren gewesen, bis
die Umstande sie dazu gezwungen haben fiir mehrere Jahre damit aufzuhoren. Nun waren sie ganz
klar begeistert wieder zu beginnen.Und wie! Obwohl ich sehr froh war, dass nun wieder Abishekams
zu den Statuen durchgefiihrt werden wirden, fragte ich mich innerlich doch, was nun aus meiner
kleinen Gruppe werden wiirde. Wir leben nur 12 km voneinander entfernt, und unsere Zielgruppe
der Teilnehmenden wire mehr oder weniger die gleiche. Also beschloss ich, meine eigenen
Programme auszusetzen und zu schauen, was passieren wiurde. Ich war unsicher, was kommen wirde,
und beschloss, Priya und Guha so gut ich konnte zu helfen, so wie ich es zuvor fiir viele Navaratri-
Programme, die wir zusammen gefeiert hatten, getan hatte.

Ein 10-tagiges Navaratri ist ein wahres Kunststiick. Es war eine sehr schone Zelebrierung, und ich
spurte, dass die Energie der gottlichen Mutter in das neue Haus, in dem das Zentrum sich nun befand,
eingezogen war.

Wahrenddessen fuhr das Gottliche fort, mit mir zu spielen! Das Programm der World Tour sollte in
Priyas und Guhas Zentrum stattfinden, aber ich wurde gefragt, ob ich die Ashram-Gesandten fur drei
Tage bei mir aufnehmen konnte. Langsam aber stetig hatte ich bereits begonnen, ein zusatzliches
Zimmer unseres Hauses, welches lange leer gestanden hatte, neu zu streichen. Ich war noch nicht
ganz mit den Holzarbeiten fertig, als man mich einen Monat vor der World-Tour fragte, ob ich das
gesamte Programm tibernehmen konnte. Ich war erst einmal sehr angstlich: Gerade erst hatte ich
mich dazu bereit erklart bei dem Navaratri Programm zu helfen, dieser Raum musste rechtzeitig
fertig werden, und ich hatte noch nie ein so groBBes Programm organisiert! Zwischenzeitlich hatte
ich auch noch einen anderen Seva zu tun, der nicht verschoben werden konnte. Und auBerdem
erhielten wir eine ganze Liste von Aufgaben von den Tour-Managern, die auch nicht ganz ohne war!
Ich versammelte also alle meine Organisationstalente und schaltete in den sechsten Gang... aber auf
wundersame Weise kam alles Schritt fir Schritt zusammen.

Die Putzfrau erklarte sich bereit mir beim Saubern der unteren Etage zu helfen, mein Partner half
mir mit dem Streichen, und ich erhielt auch unerwartete Hilfe fir das Reinigen der Abishekam-
GefaBBe und der Dekoration des groBen Raumes im Erdgeschoss. Es war aufregend! Nur drei Tage
vorher erhielt ich die Bestatigung, dass wir eine Begleitung durch das Harmonium und ein paar



Vorsanger haben wiirden. Es war ein echter Vertrauenstest, und ich erlaubte mir, Nerven aus
Drahtseilen zu entwickeln.

Das Programm am 3. November war wirklich auBBerordentlich. Wahrscheinlich habt ihr viele Fotos
von all den Programmen gesehen, welche an verschiedenen Orten durchgefiihrt wurden — aber du
kannst den Apfel nicht schmecken, wenn du nicht hineingebissen hast. Ich mochte also einen ganz
besonderen Moment anfihren. Das Abhishekam zu dem Ashram-Lingam und all den Lingams von
den Devotees hatte gerade begonnen, als ich plotzlich eine intensive Energiebewegung wahrnahm —
wie eine Spirale, welche sich von weltlicher zu spiritueller Energie bewegte. Ich kann es nicht so
einfach in Worte fassen, aber ich erinnere mich an dies: Hatte Swamiji nicht mal gesagt, dass er
kommen und unsere Zuhause besuchen wirde? AuBerdem bemerkte ich, wie erfiillend es ist, wenn
man so etwas anderen geben kann, und es war auch wunderbar die Ashram-Gesandten bei uns
zuhause zu haben. Sie waren in der Lage, sich ein wenig von ihrer [4-tagigen Tour in Polen und Belgien
auszuruhen, wahrend ich alles vorbereitete. Wir fiilhrten sie auch durch unseren “Essens-Wald”,
damit sie einige Ideen davon fur ihre eigenen Projekte, die mit dem Agro-Foresterie-Projekt und den
Krautern verbunden sind, mitnehmen konnten.

Da die letzten Monate des Jahres mich immer sehr mit dem Verkauf und der Verteilung devotionaler
Objekte beschaftigen, uiberlieB ich es Priya und Guha fiir November und Dezember Programme zu
organisieren. Zwischenzeitlich erhielt ich einige Zeichen und spurte, dass ich mit Programmen in
unserem Haus fortfahren wollte. Allein schon der Gedanke, dass ich den Lingam an den Ashram
zuruckgeben misste, wenn ich aufhoren wirde, erschien mir unertraglich. So fielen schlieBlich alle
Puzzleteile an ihren Platz, und ich setze im Januar ein Datum fiir ein Programm bei uns fest, wobei
ich die Planung von Priyas und Guhas Zentrum bertcksichtigte. Es war wunderbar zu fihlen, dass
unsere Gruppe sich nun gut gefestigt hatte, mit den drei Statuen und dem Lingam. Der Letztere hat
nun auch seinen definitiven Platz in dem frisch gestrichenen Raum erhalten, welcher nun, neu
dekoriert, unser Meditations-Raum ist.

Ich brauche also nicht mehr den schonen Meditations-Raum meines Partners zu benutzen, und
Swamijis Sessel kann auch immer am gleichen Platz bleiben. Ich meditiere taglich und habe auch mein
Harmonium entstaubt... also kann die Energie nun langsam wachsen. Zur Zeit konnen wir aufgrund
der Coronavirus-Krise keine offentlichen Programme durchfiihren, aber ich fahre mit der
wochentlichen Puja zum Lingam fort, und hoffe, dass es im Juni moglich sein wird, den 2. Geburtstag
unserer Gruppe zu feiern.

Jai Prema Shanti!

Swamiji’s goldene Worte tiber die Sri
Premananda Zentren und Gruppen

“Ihr solltet die Devotees, die euer Zentrum besuchen, mit aufrichtiger Liebe und Zuneigung
behandeln. Ihr solltet geduldig auf ihre Fragen antworten. Manchmal stellen sie vielleicht
dumme Fragen, aber dennoch miisst ihr ihnen die Dinge Rlar erkldren, so dass sie verstehen

konnen. ”



Am Morgen des 4. Juli 2020 sind die Ashram-Bewohner zusammengekommen, um unseren geliebten Guruiji
an diesem heiligen und gliickverheiBenden Tag zu ehren. Aufgrund der Restriktionen wegen des Covid-19 gab
es dieses Jahr keine Besucher. Guru Poornima begann mit einem Dakshinamurti Yagam, welches von den
Priestern durchgefiihrt wurde, anschlieBend gab es ein kraftvolles Abhishekam an Swamijis Samadhi Lingam.
Zum Mittag erfreute sich jeder an einem besonderen Essen mit Nachtisch.
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Dakshinamurti Yagam von Priestern
durchgefihrt

Swamijis Samadhi Lingam nach
dem Abhishekam

Spater am Nachmittag haben wir eine traditionelle Pada Puja zu Swamijis Padukas durchgefiihrt und
die 108 Namen von Swami Premananda gechantet. Um 18:30 am Abend gab es sehr schones
Abhishekam zu Swamijis Statue, und natirlich sangen wir auch Bhajans. Ein kostliches Prasadam
wurde von allen sehr genossen.



5wamﬁi beantwortet eure Fragcn

(Einige Fragen von Devotees an Swamiji am letzten Tag seines Besuchs in England im Méarz
1983)

Swamiji, heute ist Dein letzter Tag hier (in England). Was hinterlasst Swamiji uns?

Ich hinterlasse euch mein Lacheln!
(Alle lachen. Jemand sagt:“Und einen Segen?“)
OK ich lasse euch auch meinen Segen und meine Liebe hier.

Swamiji, wann kommst Du physisch zuriick nach England?

Wenn ich etwas sage, sollte es nicht zur Lige werden...Die ganze Zeit, in der ich hier war, seid ihr
alle in meinen Gedanken gewesen, und wohin auch immer ich gehe, ich werde immer mit euch und
mit Menschen wie euch sein. Ich werde nie allein sein.VWohin auch immer ich gehe, alle bitten mich
bei ihnen zu bleiben. Also habe ich mich gefragt, was ich tun und wo ich sein sollte. Ich dachte,
»Warum versuchen alle, sich an einen Verriickten wie mich zu klammern?* Ich sorge mich, dass,
obwohl sie eine gute Person bei sich haben, sie diese nicht lange bei sich halten werden. Soll ich sagen,
wer es ist? Gott. |hr solltet Gott bei euch halten! Warum wollt ihr mich bei euch haben? Das

wiederhole ich immer wieder.



Swami, wir kennen Gott nicht, aber wir kennen Dich. Durch Dich kénnen wir Gott kennen;
deshalb wollen wir Dich hier bei uns haben.

Durch mich? Nein! lhr sagt es falsch: Anstatt zu sagen, dass ihr Gott durch mich erkennen konnt,
solltet ihr, um korrekt zu sein, sagen, dass ihr mich durch Gott kennengelernt habt! Denn es ist Gott,
der mich hierher geschickt hat, nicht wahr? Wenn Gott mich hierher geschickt hat, wer bin ich dann
im Bezug auf Gott?

Aber Swami, wir konnen Gott nicht sehen, Gott nicht horen, nicht zu Gott sprechen...

Bedeutet das, dass dies geschehen wirde, wenn ich wiederkommen wirde?

Ja, das wird bestimmt helfen.

OK, dann werde ich wiederkommen.

Wann?

Vielleicht komme ich hierher auf meinem Weg nach Deutschland.

Swami, wann gehst Du nach Deutschland?

Tatsachlich geschieht nichts nach meinem Plan. Wenn ich zuriickkehre [nach Sri Lanka], werden
gewisse Dinge geschehen und dementsprechend werde ich handeln. Weil ich mein Programm in
Deutschland dieses Mal abgesagt habe, denke ich, dass ich vielleicht in drei oder vier Monaten nach
Deutschland gehen werde. Das denke ich nur jetzt, aber ich weil} nicht, was geschehen wird, wenn
ich zuruickgehe. lhr habt mich ganz gesund gesehen dieses Mal...was gibt es mehr zu sehen? Wie oft
auch immer ihr mich seht, ich werde euch immer nur bitten, Gott zu verehren. Selbst wenn ich
zuriickkomme, werde ich nur das Gleiche sagen. Aber wenn ihr wirklich wollt, dass ich komme, bittet
zuallererst Gott darum, dass ich komme, dann wird er mich dorthin schicken. Ich kehre vielleicht
sogar in zehn Tagen zurtick! Deshalb ist es ganz in euren Handen. Ich werde nichts denken; wenn
Gott sagt ,,Geh®, dann werde ich gehen.Was ist es fiir mich? Ich bin nicht derjenige, der etwas tut.

Swamiji, was ist Deine Mission?

Es ist eine groBe Mission, ein groBer Job, vor allem zu versuchen, dass Menschen auf dieser Welt die
Wahrheit verstehen; euch Liebe zu zeigen und euch Uber Liebe zu lehren und euch zu erklaren, was
eine falsche und illusorische Lebensweise ist. Was ist der Nutzen davon, Kriege zu fiihren in der Welt?
Ich will, dass ihr Gott verehrt, so dass ihr alle Frieden kennenlernen konnt. Das sind nur ein paar
Dinge; es gibt noch viel mehr. Ich mochte auch allen erklaren, dass Gott nicht durch Geld gesehen
oder erkannt werden kann. Geld wird euch nicht befahigen, irgendetwas liber Spiritualitat zu lernen.
Das denke ich.

Swamiji, wenn Gott Dir sagt, was Du tun sollst, horst Du ihn dann tatsachlich?

Sicher tue ich das.



10

Swami, es geschehen so viele Katastrophen auf der Welt. Gibt es etwas, das wir tun kénnen, um
das zu vermindern?

Es gibt nur einen Weg und das ist Hingabe zu haben. Wenn ihr mit Hingabe lebt, werdet ihr eure
Umgebung transformieren. Ich sage nicht, dass ihr speziell dies oder jenes glauben sollt, sondern dass
ihr Vertrauen in Gott haben sollt. Das genugt. Es kann irgendein Gott sein — es ist die Kraft, die tiber
allem und jenseits von allem existiert.

Swamiji, was ist die Bedeutung von ,,sich hingeben“?

Sich hingeben bedeutet, dass ihr totales Vertrauen haben sollt, dass alles wegen Gott geschieht. Sich
hingeben ist nicht eine Art von Sklaverei; es bedeutet Hingabe.

Swamiji, hast Du nicht gesagt, dass das Kali Yuga beinahe oder schon zu Ende ist?

Ich sagte nicht, dass es zu Ende ist. Ich sagte, es ist dabei, zu Ende zu gehen.

Swamiji, es gibt eine Prophezeiung von Gauthama Buddha vor 2500 Jahren, dass am Ende des
Kali Yuga wieder ein Buddha wie er kommen wirde - Maitreya. Ich glaube, dass Maitreya Buddha
jetzt bei uns auf dieser Welt ist, tatsachlich in diesem Land. Kann Swami dies bestatigen?

Ich glaube, Maitreya Buddha wird kommen, und wenn er hier ist, wird er sich selbst erklaren.VWann
immer groBe Seelen wie er kommen, haben sie ihre Arbeit zu tun, und wenn die richtige Zeit
gekommen ist, werden sie sich offenbaren.

Swamiji, wenn ein spiritueller Lehrer einen Schiler akzeptiert, wird er oder sie auch das Karma
des Schiilers tibernehmen?

Ja. Der Lehrer muss das akzeptieren, nicht wahr? Er Gibernimmt alles.

4 )

,Der Sandelholzbaum hat einen sehr starken, schonen und iiberwdltigenden
Duft. Jeder Baum, der in der Nihe des Sandelholzbaums wdchst, nimmt
dasselbe wundervolle Parfiim an. Ebenso erhdilst dudurch die Gegenwart

gottlicher, spiritueller Meister ein weing von threm ,Duft .

Swamiji

" /
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“Es gibt eine auferordentliche Kraft, die alles tut.

Ich kann euch sagen, dass alle Kleider, die ich getragen habe, die gleiche Kraft besitzen...
[Wenn ich ‘Ich’ sage] spreche ich nicht iiber Swami Premananda,

ich spreche iber die grofe Kraft, die in mirist..”

Swamiji
Swamiji gab manchmal Gegenstande, die ihm gehorten, vor allem seine Kleider und Sandalen, damit
Devotees davon profitieren konnten. Da diese Gegenstande sehr wertvoll sind und eine grofB3e Kraft

in ihnen ist, gab Swamiji Anweisungen dazu, was mit ihnen zu tun sei und wie man sie am besten
nutzen solle.

Wie sollten Swamifi’s Devotees sich um diese Dinge Riimmern?

Da wir die gottliche Kraft, die in ihnen wohnt, anerkennen, sollten wir diese Kleider nicht selber
tragen, nicht einmal wahrend der Meditation. Seine Kleider sollten in Beuteln aus Seide aufbewahrt
werden und diese dann in einer Kiste aus Sandelholz oder einem speziellen Holz. Fur eure
personliche Verehrung ist es ratsam, beim Offnen der Kiste dem Gewand ein Arati oder das Licht
einer Kerze darzubieten. Bleibt einen Moment in Stille. Ihr konnt Swamiji eure Probleme sagen oder
beten oder meditieren. Vor dem SchlieBen der Kiste sollte man noch einmal Arati zeigen.

In einigen Zentren steht ein
Kleidungsstuick oder anderer
Gegenstand von  Swamiji  den
Devotees zur Verfugung. In diesem Fall
hat Swamiji folgende Anweisung

gegeben: Entziindet eine kleine Kerze
vor Swamijis Stuhl. Betet und sagt eure
Probleme und personlichen
Angelegenheiten zu Swamijis Gewand,
welches zu seinen Fien platziert
worden ist. Wenn ihr eure Probleme

mit groBer Hingabe und Liebe sagt,

Swamijis Robe wurde in einer Schachtel neben seinem
Stuhl aufbewahrt
in einem der Sri Premananda Zentren.

werdet ihr sie definitiv losen (...) |hr
konnt auch das Gewand beruhren, und

es so fur funf Minuten verehren, 10

Minuten ist zu viel. Beriihrt es und betet. Das ist genug. Denkt nicht, dass ihr es fur langer haben
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solltet. Wenn ihr das Gewand fiinf Minuten lang berihrt, werdet ihr die Vibration spuren, und diese
wird dann an euch arbeiten.”

Swamifi’s Haare

Einige Jahre bevor Swamiji Mahasamadhi erreicht hat, gab er etwas von seinem Haar, welches nach
dem Bursten, mit der Absicht es an Devotees zu geben, gesammelt worden war. Dieses Haar hat
eine sehr starke spirituelle Energie. Swamiji wies uns an, dieses Haar in einem Behaltnis aus Silber
aufzubewahren, einem kleinen Medaillon oder einer kleinen Kiste. So bleibt die Vibration am besten
erhalten.

Das Erlebnis eines Devotees

“Als ich eines Tages mit Swamiji sprach, fragte er mich, was
ich davon hielte, wenn er Leuten von seinem Haar oder
o' Abschnitte seiner Fingernagel gabe. Ich muss gestehen, dass
ich die ldee zu diesem Zeitpunkt etwas merkwiirdig fand.
% Also sagte ich ihm, dass ich mir nicht sicher ware, ob das
| gut sei. Personlich hatte ich das Gefiihl, dass diese Dinge
. wirklich zu Swamijis eigener Person gehorten. Es kam mir
so vor, als ob wir — nach allem, was er uns sowieso schon
gibt mit dieser ubermenschlichen Energie, mit der er sich
um uns und die weltweite Mission kimmerte — nun
tatsachlich auch noch Teile seines Korpers von ihm nehmen
wiurden. Ich wusste wirklich nicht, was ich davon halten
sollte.

| Swamiji antwortete, dass die gottliche Energie, welche
seinen gesamten Korper durchdringt, sich in jeder einzelnen
Zelle und so auch in jedem einzelnen Haar auf seinem Kopf
befande. Daher denke er, dass es vorteilhaft fir manche
Menschen sei, etwas von seinem Haar zu besitzen. Es wurde
mir klar, dass er uns gerne die Gelegenheit geben wollte, an
seiner Energie teilzuhaben, damit uns diese gottliche
Energie vibratorisch emporheben konnte. Erst jetzt
verstehe ich wirklich, wie unglaublich besonders und
wertvoll diese Geschenke sind und wie kraftvoll ihre
Vibration sein muss.”
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DIE GROSSARTIGKEIT DER FRAUEN

Wir fahren mit unserer Serie der Artikel fort, welche Swamiji Premananda (in
Tamilisch) iiber die Groflartigkeit der Frauen diktiert hat. Auch wenn er sich vor
allem an die indische Gesellschaft wendete, ist das, was er tiber die Position der
Frauen in der Vergangenheit, sagt und dariiber, wo sie heute stehen, fiir alle
Gesellschaften relevant und hilft unser Verstandnis von universeller Fraulichkeit

QU erweitern.

Es ist schadlich, schlechte Menschen anzuschauen;
schadlich, auf ihre Ratschlage zu horen;
schadlich, Gber ihren Charakter zu sprechen,
und schadlich, in ihrer Gesellschaft zu sein.

Dieser poetische Vers vom Heiligen Avvaiyar scheint sich an alle Mutter und zukiinftigen Mitter zu
richten.

Die Ignoranz einer Mutter kann die Zukunft ihrer Kinder beeinflussen und bewirken, dass sie sich
unsicher und verloren fuhlen im Leben. Bereits im Mutterleib beginnen die Babys alles um sich herum
wahrzunehmen. Deshalb sollte eine zukunftige Mutter mit Bewusstsein leben;sie sollte Geduld haben
und versuchen, die ganze Schwangerschaft hindurch ruhig zu bleiben. Es gibt ein tamilisches
Sprichwort, das besagt:,,Die Qualitat des Saris wird durch den Faden bestimmt.” Genauso kann das
Kind durch die Natur der Mutter erkannt werden.

Dieses Sprichwort ist eine unbestreitbare Wahrheit. Es gibt Eltern, die sich auf allerlei Arten von
sinnlichem Verhalten und Aktivitaten in der Gegenwart des Kindes einlassen, weil sie denken, dass
das Kind nicht darauf achtet oder nicht versteht, was sie tun. Aber Kinder beobachten ihre Eltern
sehr genau und die Eindriicke von allem, was sie gesehen und gehort haben, werden tief in ihnen
eingepragt sein.Wenn sie heranwachsen, werden sie beginnen ihre Eltern nachzuahmen. Diese Kinder,
die so frihreif aufgewachsen sind, werden gestort sein.

Es ist Teil der Pflicht einer Mutter, das Leben ihres Kindes zu lenken und so die Qualitat seiner
Zukunft zu bestimmen. Die Mutter sollte deshalb wie kristallklares Wasser sein. Nicht unahnlich dem
Fisch, der seinem Nachwuchs mit Hilfe von Sonnenlicht Leben schenkt, sollte die Mutter wie
kristallklares Wasser sein, welches dem Licht erlaubt, durchzuscheinen, so dass sie ihre Kinder auf
einem Weg begleiten kann, der sie in eine helle Zukunft fihrt. Sie muss aufpassen, dass das
kristallklare VWasser nicht schmutzig wird.



Es gibt Miitter, die nicht darauf achten oder die friihreife Sinnlichkeit ihrer heranwachsenden Kinder
sogar genieBen werden. Vielleicht werden sie sogar stolz darauf sein, ohne zu realisieren, was die
Konsequenzen davon sein werden. Diese Miitter zerstoren die Zukunft ihrer Kinder.

Ein Kind zu gebaren ist etwas GroBartiges, aber dariiber hinaus sollte eine Mutter ihre Kinder
aufrichtig erziehen und sie sogar davor schiitzen, dass kein Hauch von Bosheit in ihre Herzen
eindringt und ihre Handlungen beeinflusst.

Ich mochte betonen, dass Kinder ohne irgendwelche Art von geschlechtsspezifischer
Voreingenommenheit erzogen werden sollten. Kinder sollten vor Menschen mit schlechtem
Charakter geschutzt werden; sie sollten nicht einmal die unreine Luft, die solche Leute umgibt,
einatmen, noch sollte es den Kindern erlaubt sein, ihren groben Worten zuzuhoren.

Wenn ein Kind unwissentlich oder
aus Versehen etwas falsch macht,
sollte die Mutter seine
Aufmerksamkeit auf eine andere
Aktivitat ablenken. Mein Ratschlag ist,
dass ein Kind so erzogen wird, dass
es wachsen und sich unter dem
schitzenden Fligel seiner Mutter
entwickeln kann. Um das Kind von
Ungehorsam oder schadlichem
Fehlverhalten abzuhalten, mag es
notig sein, dass die Mutter das Kind
einschichtert, indem sie es vor
moglicher Strafe warnt, falls es nicht
zuhoren sollte.Wenn die Mutter das
Kind wiederholt auf diese Weise
warnt, wird es beginnen zuzuhoren
und diese Warnung mit anderen
Kindern auszutauschen. So werden
die Worte der Mutter wie ein
Mantra fur das Kind werden.

Heute ubertreffen die Madchen in
Indien die Jungen im Studium.
Sowohl in der Schule als auch bei der
hoheren Ausbildung sind sie viel
besser als die Jungen. Aber sich
Wissen anzueignen gentigt nicht; die
beste Ausbildung beinhaltet
Anleitung in ethischem Verhalten.
Das Fehlen von guten moralischen
Werten wird die Erfillung der
wahren Ziele im Leben verhindern.
Ein guter moralischer Charakter ist sehr wichtig fur zukiinftige Mltter; er sollte besser geschutzt
werden als das Leben selbst. Eine Frau sollte die Verkorperung von Tugend sein; ohne tugendhafte
Eigenschaften kann eine Frau kaum als Frau betrachtet werden. Gute moralische Werte sollten in
jungem Alter gelernt werden, denn der Besitz von tugendhaften Eigenschaften wird eine Frau auf die
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Ebene einer Gottin erheben. Unter den gebildeten Frauen sind viele, die sich selbst und ihren Kindern,
die die kommende Generation sein werden, schaden. Um zu zeigen, dass sie gebildet sind, nehmen
sie viele moderne Praktiken an und gewohnen sich daran. Um sich aufzuspielen und Eindruck zu
machen, tun sie narrische Dinge, aber dadurch betriigen sie nur sich selbst. Diese Frauen
argumentieren: ,,Warum sollten nur Manner die Freiheit haben, zu tun, was immer sie wollen?* und
sie fordern dieselbe Freiheit fiir sich selbst. Haben sie die Manner nicht gesehen, die ihr Leben ruiniert
haben wegen dieser sogenannten Freiheit? Ist das die Art von Freiheit, die sie fiir sich selbst wiinschen?

Frauen haben die Macht, die Welt zu formen. Ob Freiheit oder Sklaverei in der Welt vorherrschen,
ist in den Handen der Frauen. Es gibt Miitter, die ihre Sohne verabscheuen, wenn sie vom Schlachtfeld
desertieren, und dann gibt es feige Miitter, die versuchen, ihre Sohne davon abzuhalten, ihre Pflicht
zu erfillen. In der Weltgeschichte geht es um die Heldentaten von Mannern, aber der sogenannte
Mann ist nur eine andere Gestalt von Frau. GroBe Meister der Weisheit wurden alle von Frauen
geboren.Also liegen Frauen falsch, wenn sie liber Freiheit sprechen auf die Art, wie sie es heute tun.
Frauen spielen wichtige Rollen und ihre Beitrage, von der Kiiche bis zum Schlachtfeld, sollten
idealerweise alles im Leben verbessern. Um eine solche fiihrende Stellung zu besetzen, sollten Frauen
selbstlos und rein sein.

Es waren die Hingabe meiner Mutter und ihre gute Gedanken, die mich zu dem gemacht haben, was
ich heute bin. Mein Vater pflegte mich mit harten Worten zu riigen und versuchte mich davon
abzubringen, den spirituellen Weg einzuschlagen, aber dann umarmte und trostete mich meine
Mutter jedes Mal; sie erkannte, dass die Gottliche Mutter mir ihre Gnade geschenkt hatte und so
hatte sie nichts dagegen. Heute ist sie in meinen Gedanken und jedes Jahr fihre ich an ihrem
Geburtstag eine Pada Puja zu ihren Ehren aus.

So wie ein Spiegel das Gesicht desjenigen, der vor ihm steht, enthiillt, sollte eine Frau fihig sein, ein
klares Bild zu haben von der Denkweise einer jeden Person, die vor sie tritt. Daflir sollte eine Frau
durch und durch rein sein. Wenn Frauen ihre Reinheit erhalten konnen, dann haben sie die Macht
die Welt zu verandern!

"4

LG lite moralische Werte sollten in jungein
L Alter gelernt werden; denn der BeSitz von

tigendhaften Eigenschaften wird eine Frau
auf die Ebene einer Gottin erheben. *
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Neuigkeiten von der...

Premananda
International YO u th

Wie ihr wisst, hat Swamiji die Mitglieder der Premananda Jugend immer dazu ermutigt, sich fur
selbstlosen Dienst zu engagieren. Auch wenn es immer etwas Zeit und Aufwand erfordert, solche
Aktivitaten zu organisieren, sind es haufig diese Erfahrung, die uns am meisten Befriedigung
verschaffen und uns beriihren. Lasst uns alle versuchen, an irgendeiner Art von Seva teil zu nehmen,
sei es in der Familie, mit der Jugendgruppe, oder indem wir eine schon existierende
Wohltatigkeitsorganisationen unterstiitzen.

Die argentinische Jugendgruppe hilft in einer Organisation, die
Lebensmittel fir Obdachlose zubereitet.
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Die Jugendgruppe von Czestochowa in Polen hatte seit einigen Jahren versucht, sich taglich fir eine
gewisse Zeit fir spirituelle Praktiken zusammenzusetzen. Aber bis vor Kurzem blieb dies aufgrund
ihres geschaftigen Lebens schwierig. Kiirzlich aber hatten sie eine hervorragende ldee! Sie begannen
eine Gruppe auf Messenger und einigten sich darauf, dass jeder tdglich, nach einer mindestens | 0-miniitigen
spirituellen Praxis, einen Kommentar oder ein Video posten wiirde. Amrit und Shanti, die Koordinatoren
der Gruppe, erklaren, wie dies die Gruppe davon uberzeugt hat und ermutigt hat, regelmaBig in ihrer
Praxis zu sein:

“Unsere Mitglieder sagen, dass sie nun motivierter sind zu praktizieren, da sie sich nicht allein fuhlen.
Sie sagen uns, dass, auch wenn es schwierig ist, morgens, mittags oder abends ihre spirituellen
Ubungen zu machen, sie nun einen Ansporn haben, wenigstens 10 Minuten einer Praxis vor dem
Schlafengehen hineinzuquetschen, damit sie diese ,Aufgabenerfiillung” mit den anderen auf
Messenger teilen konnen.Wir finden, dass dies ein gutes Beispiel dafiir ist, dass Teil der Premananda-
Jugend zu sein, uns ermutigt und uns auf der spirituellen Reise einen ,,Premananda-Schubs* gibt!”

Wenn andere junge Leute dies wiinschen und genug Nachfrage besteht, konnten wir diese Initiative
der Czestochowa-Jugendgruppe ausweiten, um andere Mitglieder der Premananda-Jugend weltweit
mit einzubeziehen. Sagt uns Bescheid, wenn ihr findet, dass dies eine gute ldee ist und ihr daran
teilnehmen wollt !

Yeden Monat beleuchten wir eine besondere (Qualit t der
Premananda - Jugend.
(Diesen Monat: An spirituellen Aktivit ten beteiligt sein/

,,Lasst mich euch den Wert dieser spirituellen Aktivitaten erklaren. Die traditionellen
alten Rituale wie Abishekam durchzufihren, oder an ihnen teilzunehmen, bringt euch
grossen Gewinn. Gottliche Energie (Shakti) tritt in euch ein, und ihr werdet eine
friedvolles Leben voll er Zufriedenheit erleben. Ich gebe den Zentren Lingams. Ein
Lingam ist heilig. Die gottliche Heiligkeit der Lingams hat die Kraft Krankheiten zu
heilen und Frieden im Geist zu verleihen. Jene die von ihm gesegnet werden, werden
Erleichterung bei Krankheiten und Problemen erfahren. Durch meine Satsangs gebe
ich euch goOttliches Wissen. Ich unterrichte Meditation nicht nur an jene, die
Erleuchtung suchen. Ich unterrichte Meditation fur alle, auf dass die Freiden erfahren
mogen. Durch das Praktizieren der Meditation, werden geistige Sorgen, Wut,
Eifersucht und das Ego reduziert, und ein hoherer spiritueller Zustand wird erreicht,
Ausserdem bringe ich euch bei, dass sozialer Dienst essentiell ist. Wenn ihr selbstosen
Dienst tut, werden viele Leute gliicklich sein. Aufgrund ihres Glucklichseins, wird
gottliche Segnung zu euch kommen. Viele Leute erhoffen sich von diesem Leben nur
viel Geld und ein luxuridses Leben. Aber ihr solltet an andere denken und nicht
vergessen, dass in der gleichen Welt in der ihr lebt, auch so viele arme Menschen leben.
Es ist eure Pflicht, ihnen zu helfen. Aus diesem Grund habe ich die wohtétigen
Projekte im Ashram begonnen — um euch allen die Mdglichkeit zu geben, selbstlosen
Dienst in dieser Welt zu tun.”
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