


atsang ze SwamidZim

Zyciu cztowieka

duchowos¢ nie jest

zagadka nie do
rozwiazania. Rzeczywistosc¢ jest taka,
ze w tym zyciu kazdy z nas mysli o
duchowosci na swoj wiasny sposob.

W  naszej religii Dharma zostata
pieknie  wyjasniona  przez 63
Najanmaréw, 12 Alwarow i 18
Siddhéw. Niezaleznie od tego w jaki
sposob ta Dharma zostata «ci
przedstawiona, najwazniejsze jest
twoje oddanie. Tylko jesli twoje
oddanie jest prawdziwe, a twoja wiara
i zaufanie do Boga sa catkowite,
bedziesz w stanie  zrozumiec
prawdziwa wielkos¢ Boskosci. Jednak,
bedac otoczonym problemami i
trudnosciami tego Swiata, mozesz nie
by¢ gotowy, aby dostrzec te
prawdziwa wielkos¢.

Cho¢ mozesz znalez¢ ulge i
rozwiazania swoich problemow, w
twoim umysle wciaz moga pojawiac

sie watpliwosci, czy bedziesz w stanie

je wszystkie pokonac. Stuchasz, jak

méwie o duchowosci jako ucieczce od

problemow i trudnosci tego Swiata. Czy nie powinienes by¢ w stanie zrozumie¢ prawdziwej
duchowosci?

Duchowosci nie da sie wyrazi¢ elokwentna mowa; to cos ogromnego i boskiego. Nie mozna jej
zrozumiec jedynie za pomoca intelektu; to nie jest jak bycie prawnikiem, ktéry spiera sie o to,
co uwaza za stuszne, sprawiajac, ze nieprawda wydaje sie prawda, a prawda zamienia si¢ w
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klamstwo. Prawnik zajmuje si¢ kwestiami prawnymi, a nie duchowoscia. Duchowos¢ to oddanie.
A skad ma pochodzi¢ to oddanie? Ono jest w tobie; jest gteboko osadzone w twoim wnetrzu.

Wiara w fatszywe, wprowadzajace w btad praktyki religijne rézni sie od prawdziwej duchowosci,
ktora gteboko tkwi w nas.

Niektorzy ludzie zarabiajq pieniadze w imie Boga. Jednak dlaczego miatbys potrzebowac
pieniedzy, aby odnalez¢ Boga Ilub
otrzymac Jego faske? Pieniadze nie s do

tego konieczne. Ci, ktérzy przyjmuja
pieniadze w imig Boga, nie osiagna oéli cafowiel wybierze whasciwy i
wyzszego poziomu duchowosci. Tacy
ludzie oddaja sig jedynie sprawom tego 0(0{71'\[ sh,l i\/cia, jego sfanﬂlavﬂl\/
Swiata. Niewielu jest tych, ktorzy

potrafia powiedzie¢, ze taska Boza jest ﬂluc“‘,we WZrosngy & on sam

wystarczajaca, a pieniadze nie s3 Ofvzyma {as‘eg WOiQ."
konieczne. Wielu wyznawcéw biegnie
do miejsc, gdzie prosza o pieniadze,
zapominajac o prawdziwej duchowosci.

Z drugiej strony s3 tacy, ktorzy postrzegaja Atme jako Swiatto Boga, inni widzg ja jako swiatto
wiedzy. Kiedy cztowiek osiaga oswiecenie, wielu mysli, ze dotart do Boskosci. Sa tez tacy, ktorzy
w ciszy, z zamknigtymi oczami, podnosza Kundalini i osiagaja Nirwane. Oddaja swoje mysli Bogu,
nie zajmujac sie drobiazgami tego Swiata, koncentrujac sie¢ jedynie na prawdzie i dazeniu do
wyzszego poziomu. W ten sposob krok po kroku, przechodzisz na wyzszy poziom.

Kiedy dazymy do wyziszego poziomu duchowosci, ego, zazdros¢, rywalizacja i egoizm moga
podstepnie probowac nas uwies¢ i zniszczy¢. Pamigtaj, ze kazdy z nas ma prawo zy¢ wedtug
wiasnych zasad, podazajac za swoim unikalnym stylem zycia. Jesli wybierzemy wiasciwa i dobra
droge, nasze standardy duchowe wzrosng, a my otrzymamy taske Boga. W ten sposob mozemy
naprawde osiagna¢ wyzszy poziom duchowosci.

Ci, ktérzy wysmiewaja Swietych, Medrcow, Awatardéw i istoty duchowe, z pewnoscia
doswiadcza konsekwencji swoich dziatan. W jezyku tamilskim istnieje powiedzenie: ,Jesli nie
mozesz kogos pochwali¢, przynajmniej go nie wysmiewaj”. To jest duchowa prawda.

Czasami trudno nam zrozumieé¢ Swietych i Medrcéw. Powinienes jednak pamietaé, ze to, iz ich
nie rozumiesz, nie oznacza, ze nikt inny nie moze. Twoje mysli moga by¢ zanieczyszczone
zazdroscia i egoizmem, co wptywa na twoje postrzeganie. Jak Bog moze zamieszka¢ w umysle
petnym mysli o ,,ja” i ,,moje”? Powinienes uswiadomic sobie swoja prawdziwa nature i z wielka
cierpliwoscia trzymac sie boskich stop.



Cho¢ mozesz by¢ oddany, twoj brak zrozumienia sprawia, ze czasami to niedojrzate oddanie
moze ci¢ zdezorientowac. Nie bedziesz zyt wiecznie, wiec nie zapominaj, dlaczego przyszedtes$
na te ziemie.

To, co dostrzegasz, to jedynie fatsz, a ty

(PW | wierzysz w te nieprawdy. Zamiast si¢ od nich
D { % uwolni¢, tarzasz sie w nich. W pewnym
momencie powiniene$ zda¢ sobie sprawe ze

o . . - , .
C~\1/ wJes’t wielo pra 0{' letéve swoich  btedéw. Jesli postepujemy Zle,
ul powinnisSmy dazy¢ do zmiany. Kiedy ktos

musisz sobie uswinadomié. wskazuje na nasze zte uczynki, oznacza to, ze

Cre pvawd\; sq tuz zaniedbali$my przyjrzenie si¢ naszym btedom.

pvzeﬂ‘ fo()q, {ocz ) ‘ . .
L. . Osoba, ktora czyni zto, nie zawsze od razu zdaje
zastania je twoje sobie sprawe z tego, co robi. Dzieje sie tak,
ogvaniczone poniewaz nie odczuwa winy. Zrobi co$ ztego,
postrzegamic, poa{o{mie myslac, ze jest to stuszne. Gdyby miata szanse
dostrzec prawde w swoich czynach, ogarnetoby

Jak wle(e vaeczy ja poczucie winy.

pozostaje ukvy’ryc‘x (.\;7,\
praez twoim wavokiem.” i"ZbJ Czy po Smierci bedziesz w stanie zrozumiec
prawde i naprawi¢ swoje zte uczynki? Jesli
4 pragniesz chroni¢ Dharme, ktéra istniata od

poczatku czasu, czy to nie wymaga odwagi? Czy

to nie wymaga jasnosci umystu i wiary, ze Bog

jest prawda? Zyjesz swoim zyciem, dajac wiare
tymczasowym negatywnym myslom i ulotnym przekonaniom, ktére nabytes w dorostosci. Jednak
Bog jest niezmienny; Jego boska faska pozostaje stata.

To wihasnie powinienes sobie uswiadomi¢ w tym zyciu! Aby to osiagnaé, potrzebujesz oddania, a
potem przyjdzie wiara. Musisz réwniez oczysci¢ swoje mysli. A czego do tego potrzebujesz?
Potrzebujesz wiary w Boga; powinienes prawdziwie obja¢ Boskos¢. Myslisz o objeciu Boga, ale
jesli naprawde bys Go objat, Bog bytby z toba.

Naprawde, Boskos¢ mogtaby wtedy zagosci¢ w twoim umysle.



Swigtynia Sri Premeswarar
Rumbabiszekam-2025

Kumbabiszekam to grupa rytuatdw wykonywanych raz na dwanascie lat w celu ponownej
konsekracji Swiatyni. Jest to powszechnie uwazane za odpowiedni czas na odmtodzenie energii
Swiatyni, a takze przyblizona Zywotnos¢ naturalnej zaprawy uzywanej do przymocowania
posagow bostw do kamiennych cokotow w Swiatyni. Poniewaz wigksze naprawy lub konstrukcje
zakidcaja energie Swietej przestrzeni, wszelkie niezbedne renowacje uznane za konieczne sa
przeprowadzane przed ponowng konsekracja sSwiatyni. Te Swigte ceremonie ozywiaja
potaczenie miedzy Boskoscia a bostwami (czesciowo) poprzez mosiezne zwienczenia na
szczytach wiez $wiatyni (kalasam). Drugi kumbabiszekam $wiatyni Sri Premeswarar odbyt sie 8,
9i 10 lutego.

W tych dniach, a takze w poprzedzajacych je tygodniach i miesigcach, miato miejsce tak wiele
interesujacych, starozytnych, swietych rytuatow, ze w tym miejscu wspomnimy tylko o kilku

wazniejszych wydarzeniach.

7 lutego o godzinie 7 rano wierni zebrali si¢ na brzegu swietej rzeki Kawery w Trichy, aby zebrac
swieta wode do naczyn na ceremonig kumbabiszekamu, podczas ktorej woda ta jest wylewana
na kalasamy na szczytach wiez swiatyni.

O 6:30 rano 8 lutego odbyty sie pierwsze rytuaty — przygotowawcze pudze i jagam — majace na
celu oczyszczenie przestrzeni i poproszenie o boskie pozwolenie na ten pomysiny
kumbabiszekam. Pigtnastu kaptanow z Indii i siedmiu kaptanow ze Sri Lanki odpowiedzialnych za
rozne swiatynie przybyto specjalnie, aby przeprowadzic te ceremonie.
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Wieczorem kaptani $piewali mantry i przygotowywali kumbamy, w
ktorych tymczasowo miata przebywac energia Swamidziego i bostw.
Odprawiali pudze i napefniali kumbamy woda z Kawery i wielu innych
$wigtych rzek Indii i Sri Lanki. Nastgpnie kumbamy umieszczano przed
posagami bostw, ktore wzywano, aby przeniosty swoja energie do
wody.

Przywolywanie
bostw w celu
przeniesienia ich
energii do wody.

Nastgpnie kapfani niosac kumbamy na
gtowach, przeszli w procesji wokot Samadhi
Swamiego, po czym zaniesli kumbamy do
jagasali, miejsca, w ktorym miaty zostaé
wykonane jagamy.

Kapftan wyjasnit, ze przez nastepne dwa dni nie
nalezy wykonywa¢ abiszekamu  przed
Lingamem Samadhi, poniewaz teraz energia
Swamiego bedzie przebywa¢ w kumbamie w
jagasali, az do ostatniego dnia, kiedy to woda
Swiecona zostanie wylana na Samadhi
Lingamu.

Jagasala skiadata sie z trzech czesci, z ktorych
centralna byla zarezerwowana dla kumbamu
Swamidziego. Ogotem byto jedenascie

palenisk — pie¢ dla Siwy i po jednym dla
Ganesi, Murugi, Bhairawy, Nandiego i innych bostw.

Yagasala

Gdy kumbamy zostaty ustawione na swoich
miejscach, mozna bylo rozpocza¢ pierwsza czesc
jagamow. Jedenascie jagamow zostato wykonanych
W tym samym czasie, tworzac potezne wibracje i
energetyzujac  kumbamy. Druga sesja jagamow
miata miejsce rano nastgpnego dnia.




Wazna czesScia kumbabiszekamu jest
ponowna instalacja  kalasaméw  na
szczytach wiez S$wiatynnych. Kalasamy
zostaly naprawione i ponownie pokryte
miedzia i zZlotem. Ziarna, ktore
umieszczono w nich dwanascie lat temu,
wsypano do rzeki Kawery 7 lutego, a
nastepnie zastapiono je nowym ziarnem,
rodzajem prosa zwanym varagu lub
prosem kodo. Kazdy mogt wsypac troche

ziaren do kalasamow.

Ponownie zainstalowano dziesie¢ kalasaméw: jeden na szczycie
sanktuarium Samadhi Swamiego, jeden nad sanktuarium, w ktorym
znajduje sie posag Swamiego, po jednym nad sanktuariami Ganesi i
Murugi przy wejsciu do $wiatyni, jeden nad sanktuarium Nandiego
i pie¢ innych na dachu $wiatyni nad wejsciem.

Nastepnie naturalna pasta u podstawy kamiennych posagow zostata
ostroznie odtupana. Miedziana ptytka jantry i kamienie szlachetne
pod kazda z figur zostaly usunigte i zastapione nowa miedziang
ptytka jantry i dziewigcioma kamieniami szlachetnymi.

Nastepnie posagi zostaly ustawione na swoim miejscu, a podstawa pokryta $wieza pasta
wykonang z o$miu naturalnych skfadnikéw i przygotowana w okreslony sposob w situ, aby
uzyskac substancje przypominajaca gline. Wieczorem odbyla sig trzecia sesja jagamow.
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Ostatnia sesja yagamoéw rozpoczeta sie wczesnym
rankiem 10 lutego.

Do swiatyni przyprowadzono odswietnie przystrojonego konia i odprawiono dla niego pudze.
Nastepnie odprawiono pudze krowy i cielecia. Nastepnie konia, krowe i ciele oprowadzono
dookota $wiatyni w procesji. Nastepnie oddaliSmy czes¢ wszystkim obecnym sannjasinom,
odprawiajac dla nich pada pudze, ktaniajac sie i otrzymujac ich btogostawienstwa.

Pudza do krow i procesja
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W koncu nadszedt czas, gdy kapfani,
niosac kumbamy na gtowach, wspigli sig
po drabinie na dach $wiatyni, a za nimi
podazato wielu wyznawcow, aby wyla¢
wode z kumbamu, w ktoérej przebywat
Swamidzi, na gtéwny kalasam.

Dach s$wiatyni byt wypetniony wszystkimi,
ktérym udato sie tam wspiaé, a gdy krople
Swietej wody spadaty na ich radosne twarze,
wszyscy  odczuwali  ten  najbardziej
wzruszajacy, Swiety akt jako szczegdlnie
potezny, wzruszajacy i niezapomniany
moment.

Trzydniowy kumbabiszekam zakonczyt si¢ mahabiszekamem do Lingamu Swamiego i pudzami
do wszystkich bostw $wiatyni.

Od lewego gornego rogu:
mahabiszekam do Lingamu Samadhi
Swamidziego oraz pudze do bostw i
posqgu Swamidziego.



|6 lutego rozpoczelismy obchody upamietniajace mahasamadhi Swamidziego, niosac w procesji
dzbany z mlekiem od gtéwnej bramy asramu do $wiatyni. Mleko byto nastepnie ofiarowywane

Lingamowi Samadhi Swamidziego podczas mahabiszekamu, podczas ktérego kazdy mogt wylac
mleko na lingam.

Procesja z dzbanami mleka, Pudza wykonywana do mleka przed jego
ofiarowaniem
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Mleczny abiszekam do Samadhi Lingamu
Swamidziego, Samadhi Lingamu
Swamidziego po abiszekamie.
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Tego dnia sadhu odwiedzili asram i zostali ciepto przyjeci. Po zapewnieniu im $niadania
zorganizowaliSmy dla nich bezpfatna konsultacje lekarska z lekarzami i pielegniarkami oraz
bezptatne leki. W potudnie w s$wiatyni odprawiana byta Maheswara Pudza, podczas ktoérej
ofiarowywano Bogu potudniowy pokarm, ktory pozniej miat by¢ podawany sadhu. Okoto 100
sadhu przyszto, aby wzia¢ udziat w tej ceremonii i podano im lunch w Sali Pudz.

Wieczorem zebraliSmy si¢ w Swiatyni samadhi Swamidziego na abiszekam do posagu
Swamidziego. Dzien zakonczylismy sesja bhadzanéw z nabozenstwem i dzieleniem sie smacznym
prasadamem.

Serwowanie sadhu lunchu w Sali Pudz;
Oboz medyczny dla sadhu.

oS

Posgg Swamidziego po
abiszekamie.
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Obchody Mahasiwaratri

W As'ramic

“(?/Y)szzsfﬁo Ssicje sig zgodmic % @ofy Boga.
Sigta to @spanialy cxas na Gsxelkiego rodxaju
prahtphi  SuchoRe.  Labsze cxubaj &
Mafasi®aratei. Nie jestem & stanie Gpflumaczpé
¢i, jak Giefe dobrego cxpni to oa t&ojego fpcia
ducholego. 7 e st nieskoficzong
energie, Rtorg jest Wan Sica. Moje
blogoslaGierst®o jest x Gami, abpscie grogumiel;

5 ego @iefﬁoﬁ i aGX On oséarzz'( ®as tym, czego

Om Mamal\ S‘\iwa\,a!

zapt’agniecie.

W tym roku $wietowali$my Mahasiwaratri — wielka noc Pana Siwy — wieloma duchowymi
programami przez cata noc z 26 na 27 lutego wspolnie z wieloma wielbicielami z catego Swiata.

Uroczystosci rozpoczeliSmy wieczorem o
18:30 w Swiatyni od intonowania Guru astotry
przed posagiem Swamidziego, ktéry byt bardzo
pieknie udekorowany pachnacymi girlandami.




Nastepnie przynieslismy swiatynne posagi Pana Nataradzy i Siwagami do rydwanu, na procesje

wokot asramu, podczas gdy wszyscy Spiewali bhadzany.

W pieknie udekorowanej sali medytacyjnej o godz. 20.30
rozpoczeto sie dwunastogodzinne intonowanie "Om Namah
Shivaya" w obecnosci 52 lingaméw Mahasiwaratri.

A\

Cztery Maha Rudra abiszekamy zostaty
odprawione do Lingamu Samadhi

N

RN

Swamidziego — o godzinie 21:00, o pdtnocy,
3:00 i 6:00 rano — w Swiatyni. Wiele
bhadzanow, tewaramow i kirtanow byto
spiewanych o roznych godzinach podczas tych
abiszekamow.
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Y

Wieczorem, w czasie pomiedzy mahabiszekamami, mieliSmy okazje obejrzec film ze Swamidzim
udzielajagcym satsangu, wystepy dla dzieci i prezentacje bharat natyam (klasycznego
potudniowoindyjskiego tanca religijnego) jednej z wielbicielek.

Weczesnym rankiem o godzinie 4 nad ranem odprawiono mahamritjundzaja jagam a obchody
Mahasiwaratri zakonczyty si¢ ostatnim Maha Rudra abiszekamem o godzinie 6 rano.

Dzej Prema Santil
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SwamidZi odpowiada na pytania

Czy jestes wszechobecny, czy, jak twierdzq niektorzy, wiesz, co twoi wielbiciele
robiq, tylko wtedy, gdy Cie wzywajq? Inni twierdzq, ze wiesz tylko, co robig twoi
wyznawcy, a inni juz nie. Prosze, wyjasnij to, Swamidzi.

Dzi$ ttumaczem jest pan W. Pewnego dnia on i pan T. jechali do Badulla [na Sri Lance]. Nagle
mieli grozny wypadek, ale nie zostali ranni. Zaden z nich nie pomyslat o mnie w chwili wypadku.
Tak sie ztozyto, ze tuz po wypadku przejezdzat obok nich znajomy swoim samochodem i zawiozt
ich az do Badulla — to ja tam wysfatem ten samochoéd. Podczas drogi rozmawiali o tym, co sie
stato i doszli do wniosku, ze: ,,.Swami musiat macza¢ w tym palce, bo czuwa nad nami”. Wszyscy,
ktorym by sie taki wypadek zdarzyt, najprawdopodobniej zmarliby, a przynajmniej mieliby
ztamang reke albo noge. Jednak im sie nic nie stafo.

W momencie wypadku spadtem z t6zka, gdzie lezatem pograzony w gtebokim $nie. Obudzitem
sie nagle na podtodze obok tézka. Nie myslatem o panu W. ani mi si¢ on nie $nit. Zastanawiatem
sig, co sig stato i wtedy zobaczytlem wypadek. Myslatem, ze spadtem z t6zka po wypadku, ale w
rzeczywistosci upadek miat miejsce pig¢ minut przed wypadkiem. (...) Ten przykifad pokazuje,
ze takie rzeczy dzieja sie nawet kiedy wielbiciele nie mysla o mnie.

“Wibsg tpch, htsrxp mpsla o mrie, afe jesti Rtos e jest xe mng jakos
polgexonp, to nie bedg @ stanie go zobacspé. 9fafego fo zafe:ix 0d
osobp. Cxasem, jesti ktos prxpcBodsi So mrie porozmaRiaé & cxpims
imieniu, Gtedp fe£ mose sig udaé — atego praeRazp@ane mi sq przes
Rogo§ innego informacie o Ronkretnej osobie. Nie jestenn nikim

@iefﬁim, jesfem fzfﬁo ziavenﬁiem gorczxcz!”

Czy osoba, ktora zadata to pytanie rozumie moja odpowiedz? Nie lubie szczegétowo wyjasniac
boskosci we mnie, chce tylko powiedzie¢, ze nie ma nic niemozliwego. To wszystko, co moge
ci powiedzie¢. Nie chodzi o to, zebym wiedziat, co sie dzieje, ani nie jest konieczne, zebys w tym
czasie myslat o mnie. Ale pojawi sie natychmiastowa pomoc dla tych, ktorzy mysla o mnie, a dla
tych, ktorzy nie mysla o mnie, pomoc pojawi sie nieco pozniej, to wszystko.

Na swiecie sa miliony ludzi i nie wszyscy beda w stanie otrzymac taske. Mozna to poréwnac do
materializacji — to, co materializujg¢ w dtoni, powinno by¢ czyms, co znam. Nie moge
zmaterializowac tego, czego nie znam. Czy chodzi o zegarek czy kasetg, moge zmaterializowac
tylko cos, co moj umyst potrafi sobie wyobrazic¢. Nie zmaterializuje przedmiotu, ktorego nie ma
w moich myslach. Analogicznie, widze tych, ktérzy mysla o mnie, ale jesli kto$ nie jest ze mna
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jakos potaczony, to nie bede w stanie go zobaczy¢. Dlatego to zalezy od osoby. Czasem, jesli
kto$ przychodzi do mnie porozmawia¢ w czyims$ imieniu, wtedy tez moze sie uda¢ — dlatego
przekazywane mi s3 przez kogos innego informacje o konkretnej osobie. Nie jestem nikim
wielkim, jestem tylko ziarenkiem gorczycy!

Na przestrzeni czasu ludzie zabili tyle malp, komarow i psow oraz wiele innych
zwierzqt! W niektorych krajach zabito tyle zwierzqgt, ze niektore gatunki wymierajq.
Dokqgd idq te wszystkie atmy?

Rodza sie jako istoty ludzkie — dlatego wszyscy macie tyle instynktéw zwierzecych! Kiedy
zamkne oczy, wiem, ktora atma jest ludzka, a ktora zwierzeca. Z zamknigtymi oczami moge
zobaczyc¢ tygrysa, ale kiedy otworze oczy, widze przed soba cztowieka. Jesli teraz zamkne oczy,
zobacze matpe, psa, kota, szczura i lisa. Ale po otwarciu oczu zobacze tylko ludzi. To, wobec
tego powinienem was postrzegac jako ludzi czy jako zwierzeta? Niedawno wszedtem do pokoju
i z zamknietymi oczami zobaczytem dwoje zamknietych w nim ludzi, a gdy otworzytem oczy,
zobaczytem dwa psy. Pies stat sie cztowiekiem, a cztowiek stat sie¢ psem. Co robi¢? Nie przejmu;j
sig, potem ci powiem, czy jestes psem, czy kotem. Nie powinnismy tego wszystkiego traktowac
tak powaznie.

Problemy istnieja w kazdym zakatku Swiata, a to wszystko z powodu nieporozumien. Czarne i
biate, biate i czarne. W Indiach sa problemy zwigzane z kastami oraz réznicami religijnymi — tych
problemow nie da sie prosto rozwiazac. Nie powinno nas to ztosci¢, powinnismy sie dostosowac
i iS¢ dalej. WskoczylisSmy w swiat duchowy, a zatem nie powinnismy martwic sie, co mowi ta czy
tamta osoba, po prostu musimy iS¢ dalej. Jest juz 1:30 i wszyscy robia sie gtodni. Dla niektérych
positki juz s3 gotowe, a na innych czeka samochod. Widzicie, jak dobrze sige wszystkim zajmuje?
Jestem na sciezce duchowej i kazdemu, kto mi powie cokolwiek, odpowiem: ,, Tak, tak, Ok” i
bede dalej robit swoje. Bo kiedy zamkng oczy, wiem kto to jest i co to jest.

Dlaczego tak trudno mi zZy¢ w celibacie i kontrolowac sie?

Dlatego, ze jesli powiesz komus, kto sprobowat lodow, zeby nie jadt lodow albo czegokolwiek,
co naprawde lubi jes¢, to naturalnie bedzie chciat dalej to jes¢. Analogicznie, lubisz zycie glowy
rodziny. Zatem wszystko zalezy od ciebie, tylko ty mozesz to dla siebie zrobic. To jak z paleniem.
Niektorzy nie potrafia przestac, a inni maja silng wole, zeby przestaé. To samo z alkoholem, nie
mozesz powiedzied, ze nie da si¢ przestac pi¢. Podobnie jest z celibatem. Jesli naprawde tego
chcesz, mozesz to osiagnac. Nie ma niczego, czego nie mogtbys osiagnac. Jesli twierdzisz, ze nie
mozesz, to po prostu znaczy, ze nie potrafisz kontrolowaé¢ umystu. Powinienes sprobowac. Nie
spiesz sig, nie zaczynaj od jutra. Jutro rob wszystko jak zwykle. Idz powoli. Najpierw przestan
na miesiac, potem na trzy, pozniej bedziesz potrafit catkowicie przestac. Jesli bedziesz probowac
przesta¢ od razu, to pojawi si¢ tobie poped, potrzeba i bedziesz chciat jej ulec. Dlatego nie
przestawaj od razu, bo w przeciwnym razie twoj matpi umyst nie postucha!
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Czy uwazasz, ze seks jest przeszkodg na drodze ewolucji duchowej czy tez moze
by¢ narzedziem na sciezce duchowej, jesli praktykujemy seks tantryczny albo
taoistyczny?

Ktos, kto wiedzie zycie rodzinne, moze osiagna¢ zaawansowany poziom duchowy. W Indiach
taka metode praktykowat medrzec Agastja. Ale powinienes zy¢, wypetniajac swoje obowiazki i
mie¢ jedng zone albo jednego meza. Jesli masz dziesigcioro partnerdw, to nie zadziata. A jesli
jeden partner nie wyrazi zgody, nie mozesz szuka¢ innego. Powiniene$ zosta¢ z jedna osoba
przez cate zycie. Maz i Zzona powinni dojs¢ do porozumienia. Jesli praktykujesz tantre, zachowujac
przy tym dyscypling, to w tym kontekscie mozesz na tej Sciezce osiagnac wyzszy poziom.

Ponadto nie ma w tym nic ztego. Nie prosze, zeby kazdy zostat sannjasinem. Sam udzielitem
Slubu trzystu albo czterystu parom, w tym zmaterializowatem thali (naszyjniki $lubne). Ale
zawsze radze parze, by byli razem. Jesli wspotmatzonek umrze, mozesz si¢ ponownie ozeni¢, nie
ma w tym nic ztego. Ale masz zong albo meza a potem poslubiasz kogos innego, to niewtasciwe
postepowanie. Tak tez jest napisane w literaturze tantryczne;.

Czy mozesz powiedziec¢ cos o karmie?

Tak naprawde karmy nie ma. Ludzie uzywaja tego stowa, zeby sie¢ uchroni¢. Kiedy zapadaja na
nieuleczalng chorobg, mowia, ze to karma. Jak im sig nie ukfada z rodzina, mowia, ze to karma.
Czyli uzywaja stowa ,,karma”, majac na mysli, ze dzieje sie cos$ niepozadanego, cos, co uwazaja
za negatywne, co$, z czym nie potrafia sobie poradzi¢. Potrafi¢ sobie poradzi¢ z twoja karma,
wiec czemu miatbym wierzy¢ w karme? Kiedy uzdrawiam z nieuleczalnej choroby, to oznacza,
Ze nie ma czegos takiego jak karma.

Powiem tyle — zawsze, kiedy myslimy o czyms dobrym, myslimy tez, o czyms$ ztym, taki mamy
nawyk. Nigdy nie widzimy w czyms tylko dobra, zawsze staramy sig zobaczy¢, czy jest w tym
cos ztego. Kiedy patrzysz na mango, zawsze sprawdzasz, czy nie ma na nim plamek wskazujacych
na gnicie. Nie pomyslimy o tym, zeby po prostu zjes¢ zdrowa czes¢, a odrzuci¢ zepsuta.
Powiemy, ze mango jest zepsute. Ci, ktorzy zawsze widza wady we wszystkim na Swiecie,
powiedza, ze taka ich karma. Dlatego nie wciagaj w swoje zycie karmy. Odrzu¢ karme, nikt z
was nie ma karmy. To, ze jesteSmy tu razem to dobra karma! Dlatego staraj si¢ widzie¢ we
wszystkim jedynie dobre strony.

@ zej ‘:lgvema anti!
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