


« Lorsque des avatars ou des êtres éclairés apparaissent, leur 

souhait est d’enseigner aux gens la sagesse, la vérité et la 

droiture les plus élevées. » 
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Satsang avec Swamiji 

Le but de la vie 
Le satsang suivant a été donné par Swamiji le samedi 19 décembre 1980. 

 

 

uel est le but de notre venue dans ce monde ? C'est une question à laquelle chacun 

devrait réfléchir. Les gens ne comprennent pas leur évolution, leur sagesse, ni le 

véritable sens de la vie. Comme ils ne comprennent pas ces choses, leur esprit est 

constamment en proie à l'agitation. 

 

Nous avons l'impression que ce qui doit se passer demain devrait se produire à cet instant 

même. L'enfant est pressé de devenir adulte ; l'adulte est pressé de s'assurer les apparences 

d'une vie agréable. Nous ne conseillons pas à notre esprit de laisser les choses se dérouler à 

leur propre rythme. Notre état d'esprit est tel que nous pensons toujours que tout devrait se 

passer au moment où nous le souhaitons. 

 

Bien que nous disposions de ce sixième sens qui nous permet de nous comprendre nous-mêmes, 

nous ne l'utilisons pas. Bien que nous ayons la possibilité d'adorer le Divin, lorsque nous le 

faisons, notre esprit vagabonde sans cesse vers d'autres choses, que ce soit à cause de notre 

Q 
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karma, de nos mauvaises actions dans une vie antérieure, ou à cause de maya (l'illusion ou 

l'apparence du monde phénoménal). 

 

Pourquoi notre esprit se laisse-t-il distraire ? Même si nous nous posions cette question à 

maintes reprises, nous n'obtiendrions toujours pas de réponse. Notre esprit est trop confus 

pour répondre clairement.   

  

Pourquoi suis-je né ? Qu'est-ce que je fais ici ?  

 

C'est un mystère. Je ne sais qu'une chose : je suis une 

marionnette et un instrument entre les mains de Dieu. Il me 

fait bouger et je bouge. Il me fait danser et je danse. Je sais 

qu'il me fait danser, mais je ne connais pas ses moyens ni la 

manière dont il agit. 

 

Comme il le souhaite, comme il l'entend, et au rythme des 

gestes de ses mains, je danserai selon sa mélodie. Je ne fais 

rien ; tout est l'œuvre de Dieu. Même si je sais que c'est Dieu 

qui fait tout, j'ai cet ego qui me dit : « Moi... moi... moi ». Ce 

« moi » ne s'en va pas et ne me laisse pas tranquille. 

 

Qui suis-je dans cette vie ? 

 

 Il n'y a aucun doute là-dessus : je suis un enfant de Dieu, tout 

comme vous. Nous sommes tous des enfants de Dieu. 

Cependant, nous ne sommes pas capables de le comprendre 

ni de nous en rendre compte. C'est pourquoi notre esprit 

hésite, courant ici et là, et partout. 

 

Nous venons ici et nous nous asseyons en silence. Nous ne comprenons pas Dieu. Nous voulons 

lui confier nos problèmes, nous voulons qu’il allège nos fardeaux et purifie nos âmes. Tel est 

notre désir, mais nous sommes incapables de le réaliser. Ô Seigneur, tu nous as donné la capacité 

d’y penser, mais pas celle de le faire. 

 

C'est Dieu qui doit nous donner la force de le faire. C'est ce qui compte le plus pour nous. Il 

doit nous accorder sa grâce pour que nous y parvenions. Alors, nous serons capables de faire 

ce qu'il veut, tout ce qui lui plaît et tout ce qu'il désire. 

 

 Quelle attitude devrions-nous adopter ? 

 

Il faut faire preuve de patience, une qualité qui ne s'achète pas dans le commerce. C'est en 

agissant que nous la développons. Nous avons de la patience, mais nous ne savons pas quand 

elle se manifestera, ni combien de temps elle durera. 

« Nous venons ici et 

nous nous asseyons en 

silence. Nous ne 

comprenons pas Dieu. 

Nous voulons lui 

confier nos problèmes, 

nous souhaitons qu’il 

allège nos fardeaux et 

purifie nos âmes. Tel 

est notre désir, mais 

nous sommes incapables 

de le réaliser. » 
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Quand nous envisageons de faire quelque chose, nous avons envie de le faire tout de suite, et 

cela nous procure de la joie. Mais s’il y a un retard, toute notre joie et notre enthousiasme 

risquent de s'évanouir. 

 

Dès que je me lève le matin, j'aime prendre une douche froide. Mais avant cela, je me demande 

si l'eau sera froide ou non. J’ai peur jusqu'à ce que je me verse l'eau sur la tête. Une fois que je 

me suis versé l'eau, le froid et la peur ont disparu. À l'image de l'eau froide qui coule sur mon 

corps et de mon abandon à celle-ci, nous devons nous abandonner complètement au Divin. 

 

Mais notre esprit ne cesse d'hésiter : devons-nous nous abandonner ou non ? Quand nous 

abandonnerons-nous complètement au Divin ? Quand ferons-nous l'expérience de la félicité 

divine ? Notre esprit nous dit de nous abandonner à Dieu, mais il est comme un singe qui s'enfuit 

loin de ce que nous devrions faire. 

 

Quand et comment devrions-nous parler ? 

 

Même si nous possédons la sagesse ou un 

sixième sens, celui-ci est éclipsé par nos 

connaissances limitées. L'araignée n'est jamais 

inactive ; elle se déplace d'un endroit à l'autre, 

tissant sa toile. Mais les enfants de l'ashram 

considèrent sa toile comme de la poussière et 

prennent un balai pour la balayer. 

 

L'araignée croit tisser sa toile, mais les gens la 

détruisent. De la même manière, nous ne 

tenons pas notre langue. Nous parlons sans 

réfléchir, puis nous nous heurtons à des 

réactions inattendues et dures de la part des 

autres. 

 

Parlez de façon constructive. Demandez-vous 

d'abord sérieusement si vos paroles auront un 

effet positif ou négatif, puis exprimez-vous. Parfois, lorsqu'il vaut mieux se taire, faites-le. 

 

“Réfléchissez bien avant de parler, et ne vous exprimez que dans les limites de vos 

compétences et de vos capacités. Parlez de façon constructive. Demandez-vous d’abord 

sérieusement si vos paroles auront un effet positif ou négatif, puis exprimez-vous. Parfois, 

lorsqu’il vaut mieux se taire, faites-le.” 
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Si on disait à l'araignée de ne pas tisser sa toile, nous écouterait-elle ? Non ! De la même manière, 

les gens n'écoutent pas quand on leur dit qu'il vaut mieux se taire. Ils continuent à parler comme 

bon leur semble et s'attirent ainsi des réactions virulentes. 
 

C’est ce que je dis toujours aux gens, mais ils ne m’écoutent pas, et j’ai l’impression que c’est à 

cause de leur karma qu’ils ne peuvent pas se taire. Mais je prie le Divin de nous accorder sa 

grâce afin que nous réfléchissions bien avant de parler et que nous évitions toutes les difficultés. 

Alors, ne parlez que du bien des autres, ou bien taisez-vous. 
 

Nous réfléchissons à ce que nous faisons ici jour après jour. Nous nous levons le matin, nous 

allons aux toilettes, nous nous brossons les dents et nous nous douchons, nous prenons notre 

petit-déjeuner, puis nous bavardons. Ensuite, nous déjeunons, faisons une sieste ou travaillons 

un peu dans le jardin. 
 

Le temps s'écoule ainsi jusqu'au soir. C'est ce qui se passe chaque jour, comme si l'on jouait sans 

cesse la même pièce. Cela se produit vingt-quatre heures sur vingt-quatre, trois cent soixante-

cinq jours par an. C'est ainsi que passe notre vie : manger, dormir et se réveiller. 
 

Ô Dieu ! Pourquoi n'ai-je pas la grâce de développer mon esprit ? 
 

Ô Dieu, mon esprit est sans cesse absorbé par des pensées matérialistes. Quand comprendrai-

je qu’une fois atteint un objectif matériel, cela ne fait qu’attiser mon désir d’un confort toujours 

plus grand ? Vu mon ardeur à découvrir la vérité, ne voudrais-tu pas me donner la capacité de 

la comprendre ? Pour que mon esprit demeure toujours dans ta félicité et dans un état d’éveil ? 

Pour que je développe et atteigne la sagesse ? 

Il n'y en a qu'une personne sur mille qui se pose ces questions. 
 

Les gens prient ainsi : « Krishna, j’ai besoin d’argent. Krishna, je n’ai pas d’enfants ; donne-moi 

un enfant ». Et certains demandent : « Krishna, je n’ai que des filles ; donne-moi un fils, s’il te 

plaît ». D’autres demandent : « Krishna, vas-tu me choisir un bon mari pour que je puisse me 

marier ? ». 
 

À mon tour, je demande à Krishna : « Tous ces gens te demandent des choses inutiles et 

illusoires, pourquoi ne leur donnes-tu pas quelque chose de réel ? ». 
 

Mais il dit que son devoir est d'accorder tout ce que les gens lui demandent et que, s'ils 

demandent des choses insignifiantes, c'est leur souhait, et sa grâce est accordée en conséquence. 
 

Et je dis à Krishna : « Tu sais bien que ce que les gens demandent est une erreur. Alors pourquoi 

ne leur enseignes-tu pas et, par ta grâce, ne leur donnes-tu pas la sagesse de demander ce qu’il 

faut ? ». 

 

Krishna répond que ce n'est pas son rôle. Les gens possèdent le sixième sens qui leur permet 

de comprendre, et c'est à Swami qu'il incombe de les aider à l'utiliser et à demander des choses 

qui ont un sens.   
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Je lui réponds donc que chaque jour, j'explique cela et j'essaie de le leur faire comprendre, mais 

ils ne comprennent toujours pas. En ce moment, vous demandez toutes ces choses irréelles. Y 

a-t-il un moyen d'en sortir ? Vous pouvez toujours prier Dieu de vous accorder sa grâce. Vous 

devriez demander à Dieu de vous montrer un chemin qui favorisera votre développement et 

vous mènera vers un état supérieur. Demandez à Dieu de vous montrer la voie. Est-ce que c’est 

la voie qui consiste à rester assis en méditation vingt-quatre heures sur vingt-quatre ? Non, 

demandez à Dieu de vous montrer un moyen de vous épanouir et il vous le donnera. Mais vous 

devez d’abord acquérir la patience. 

 

Les gens viennent me voir avec des soucis qui les préoccupent et m'en parlent. Je leur réponds 

que je m'occuperai de ces problèmes et qu'ils n'ont pas à s'inquiéter, et ils repartent satisfaits et 

heureux. 

 

Mais avant même d’arriver chez eux, dans le train ou le bus, ils se mettent à se dire : « J’ai fait 

part de mon problème à Swami, mais va-t-il vraiment le résoudre ? Va-t-il se souvenir de mon 

cas particulier ? ». Ils commencent à douter parce que tant de gens viennent me voir avec leurs 

problèmes et que je dis à chacun que je m’en occuperai. Pourquoi doutez-vous de ma capacité 

et de mon offre de vous aider ? 

 

Lorsque vous me confiez vos difficultés, vous devez me les confier entièrement et ne plus y 

penser par la suite. C'est seulement ainsi que vous aurez la réussite. 

 

Si vous avez des doutes, comment pouvez-vous espérer réussir ? Vous ne vous êtes pas 

abandonné pleinement. Vous dites seulement en paroles que vous vous êtes abandonné, mais, 

dans votre esprit, vous gardez encore des doutes. 

 

Quelqu'un vient me demander si je veux l'accompagner en voyage. J'accepte. Puis cette personne 

commence à me poser des questions sur l'heure, la date, etc. 

 

Ils posent toutes ces questions parce qu'ils n'ont ni foi ni confiance en moi. Ils le devraient 

pourtant. Je sais bien que je ne fonctionne ni selon le temps ni selon aucun programme. 

 

Dès le réveil et jusqu'à ce qu'on aille se coucher, on prévoit une multitude d'activités. Mais est-

ce qu'on arrive à toutes les réaliser ? Non, en général, on n'y parvient pas. 

 

Ne vous faites pas d'illusions à ce sujet, vous ne serez pas déçu. 

  

Vivez chaque jour pour Dieu, et vos journées seront remplies de bonheur et de satisfaction. 

 

 

Hari Om ! 
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Célébration de Pongal à l'Ashram 
 

Dans l'ashram, nous célébrons Pongal, le festival de la récolte tamoule, sur deux jours 

consécutifs : Tai Pongal et Cow Pongal, les 15 et 16 janvier.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l'aube, nous avons d’abord décoré la cour du temple avec un magnifique 

kolam dessiné avec de la farine de riz, et avons ensuite préparé deux grands 

chaudrons de pongal, un sucré et l’autre salé, à partager en célébration. 

  

 

 Ensuite, le pongal tout fraichement préparé a été offert avec 

révérence au Soleil, au Samadhi Lingam de Swamiji, et aux autres 

déités du Temple Sri Premeswarar. Ensuite, les prasadams du 

Pongal ont été généreusement servis à tous. 

 



7 Love Joy Forces février 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Pour le Pongal de la Vache, toutes les 

vaches et tous les taureaux ont d’abord 

été soigneusement lavés puis décorés de 

manière festive avec des guirlandes. Un 

grand chaudron de pongal sucré a 

spécialement été préparé pour eux, 

après quoi une puja sacrée a été 

réalisée en l’honneur de chaque vache 

et taureau. Finalement, ils ont mangé le 

prasadam qui leur avait été servi avec 

amour, terminant ainsi la célébration.   

 
 



8 Love Joy Forces février 2026 
 

Abhishekam annuel du temple Sri Premeshvarar 
 

Chaque année, à l’occasion de l’anniversaire du kumbhabishekam du Temple Sri Premeshvarar, 

un rituel est réalisé pour reconsacrer et augmenter le pouvoir divin du temple. Comme prescrit 

par le calendrier astrologique hindou, cette année l’Abhishekam Annuel du temple a été réalisé 

les 30 et 31 janvier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une puja à la conque avec 108 conques a été réalisée le soir du 30 janvier 

où chacun a participé en versant l’eau des conques sur le Lingam du Samadhi 

de Swamiji.  

 

Le lendemain matin, un yagam a été mené à bien et un abhishekam 

réalisé au Samadhi Lingam de Swamiji avec l’eau des 108 

kumbhams. 
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Swamiji répond à vos questions 
 

En quoi les lingams qui se manifestent à partir de votre corps diffèrent-ils des 

swayambhu1 lingams que nous vénérons dans les temples ? 

 

La vie humaine est la forme de vie la plus avancée sur cette Terre. Le corps de tout être vivant 

contient une certaine quantité de poison. Mais c’est uniquement chez l’être humain que l’on 

trouve des toxines de la tête aux pieds. Cela vaut pour tous les êtres humains, et pas seulement 

pour un individu en particulier.  
 

Un serpent, par exemple, a du venin dans la bouche, et certains animaux en ont dans la queue. 

Tous les animaux, qu'il s'agisse d'un lézard, d'un ours, d'un tigre ou d'un chien, ont des poisons 

en eux. Le poison du chien se trouve dans ses dents. Par exemple, si un chien vous mord, vous 

risquez de contracter la rage.  Les rats peuvent eux aussi transmettre ce genre de maladies. On 

ignore quelles maladies les humains pourraient transmettre en mordant, mais de toute façon, ils 

ne mordraient pas en attendant que leur victime tombe malade : ils iraient directement tuer les 

autres avec une arme !   
 

Ce que je veux dire, c'est que nous pourrions aussi utiliser ce poison qui est en nous à des fins 

louables, en le transformant en quelque chose de positif. Ce pouvoir de transformer le poison 

que nous portons en nous en quelque chose de positif existe en chaque être.  
 

Une espèce de cobra, par exemple, si elle n’a pas utilisé son venin sur d’autres êtres depuis très 

longtemps, peut transformer ce poison en pierre précieuse. Une fois adulte et vieux, le cobra 

peut alors porter cette pierre précieuse à sa bouche et utiliser la faible lueur qu’elle émet pour 

s’orienter la nuit. Si une personne souhaite s'emparer de cette pierre, elle doit attendre que le 

serpent la retire de sa bouche, le cobra ne peut pas manger avec la pierre dans la bouche, puis 

recouvrir la pierre de bouse de vache avant de la prendre. Sinon, le cobra partira à la recherche 

de la pierre et tuera celui qui la détient. Si l’on essayait de lui prendre la pierre alors qu’elle est 

encore dans sa gueule, le cobra pourrait la ravaler, ce qui entraînerait sa mort. Et si quelqu’un 

tuait le cobra pour s’emparer de la pierre une fois que le serpent l’aura avalée, celle-ci 

n’émettrait plus cette lueur.   
 

De la même manière, certains êtres humains suffisamment matures peuvent transformer le 

poison présent dans leur corps en lingam. Quand je parlais du cobra capable de cristalliser son 

venin en pierre, je ne faisais référence qu’à une espèce particulière de cobra : un cobra blanc et 

de petite taille.  C'est donc pour ça que, chez les humains, je suis moi aussi de petite taille ! Pour 

former un lingam, tout le poison du corps se concentre à un endroit précis. Ce qui est 

particulier, c'est que cela n'arrive pas à tout le monde.   
 

 
1 Qui s'est manifesté de lui-même ; issu d'un processus naturel et non d'une création humaine. 
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Au début, un ou deux lingams seulement se manifestaient dans mon corps à chaque 

Mahashivaratri, mais au fil des ans, quatre ou cinq d’entre eux ont commencé à apparaître chaque 

année. Que faut-il en conclure ? Qu'il y a désormais davantage de poison dans ce corps !   Ce « 

poison » n’est pas ce que vous pourriez croire ; ce poison, ce sont les difficultés et les problèmes 

que vous me confiez et qui se transforment en poison dans mon corps. 
 

Lorsque je prends en charge vos problèmes et vos difficultés, cela ne m'affecte pas : j'ai remarqué 

que, depuis mon enfance, la divinité qui réside en moi ne cesse de grandir, et non de diminuer. 

C'est pourquoi je pense que ce lingam est quelque chose qui se manifeste grâce à l'énergie 

spirituelle présente dans mon corps.  
 

C'est comme lorsque je matérialise quelque chose avec ma main, des pommes, des raisins, des 

bonbons, un chapelet,  .., sauf que dans ce cas-là, je pense à l'objet et je le fais apparaître par la 

force de ma volonté, alors que le lingam est quelque chose qui se manifeste naturellement de 

lui-même, sans que j'y pense consciemment ni que je le veuille.   

 

 

 Cela peut vous sembler un miracle, mais 

pour moi, c’est assez douloureux. Tout cela 

s’accomplit par la volonté de Dieu. En 

étant témoins de la manifestation de ces 

lingams, vos problèmes et vos difficultés 

seront résolus et vos maladies guéries. Je 

suis heureux lorsque vos problèmes sont 

résolus, car cela vous permet de suivre la 

voie spirituelle et d’atteindre un état 

supérieur. Obtenez la grâce de Dieu ! 

Croyez en Dieu !    
  

- Swamiji, 1994 

 

 

Comment savoir à l'avance si les lingams ne se manifesteront pas l'année 

prochaine2 ?   

 
Cette fois-ci, lorsque les lingams sont arrivés, j’ai ressenti une douleur intense, une douleur 

atroce. D’habitude, après leur arrivée, je peux facilement bénir 10 000 personnes avec eux, mais 

aujourd’hui, je n’ai même pas pu en bénir 1 000. Tout mon corps tremblait. Ma gorge n’est 

 
2 Cette question a été posée en 1994. 
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toujours pas remise et je ne peux ni marcher ni même manger correctement. D’habitude, je me 

remets rapidement, mais cette fois-ci, c’est différent.  
 

Une poule pond un œuf, puis deux, et ensuite, après en avoir pondu une douzaine, que fait-elle 

? Elle couve ses œufs pour faire éclore les poussins. Un peu de la même manière, on pourrait 

dire qu’une fois que j’aurai cessé de faire apparaître les lingams, je vais m’installer au même 

endroit et faire éclore des disciples dans le monde. Il y en aura peut-être 500, ou 100, voire dix.  

Au cours de ces 25 dernières années, j'ai peut-être fait naître quelque 150 lingams de mon corps, 

et je vais donc maintenant les faire éclore. Ils vont sans aucun doute éclore.  
 

Je ne saurais dire combien il y aura d’hommes et de femmes, mais il y aura certainement plus de 

femmes. (Les femmes applaudissent.) Pourquoi tant de femmes ? Jusqu’à aujourd’hui, aucun swami 

n’a fait cela. Ramakrishna Paramahamsa n’a jamais donné de robe à ses disciples féminines. 

Vivekananda non plus, pas même à Sœur Nivedita, qui lui avait demandé une robe monastique 

de son vivant. À la mort de Vivekananda, un morceau de sa robe tombé du bûcher funéraire 

s’est posé sur elle.  C'est à ce moment-là que Sœur Nivedita accepta la robe et pensa : « De 

son vivant, mon gourou ne m'avait pas donné la robe parce que les gens ne l'auraient pas 

acceptée, mais maintenant, après sa mort, il me l'a donnée ».  Je n'ai pas peur ; j'ai le caractère 

bien trempé et je donne sans hésiter la robe aux femmes. C'est pourquoi j'ai nommé une femme 

à la vice-présidence de l'Ashram et donné pour instruction qu'après moi, seules des femmes 

soient nommées à la direction de cet Ashram.  

 

Pourquoi les avatars et les êtres divins se sacrifient-ils ?   
 

C'est mon devoir de vous expliquer cela, et je tiens à vous dire la vérité.  

Les avatars et autres êtres divins souffrent pour votre bien, pour le bien de l'humanité.  
 

Ces personnes ont atteint un certain degré de maturité. Si j’avais cette maturité mais que je 

restais silencieux, je n’aurais aucun problème à affronter. Mais dès que vous venez me voir et 

que je commence à vous enseigner, les gens s’en aperçoivent. Ils voient qu’au premier jour, il y 

a dix personnes qui écoutent, le deuxième jour cent, au bout de cinq ans deux mille, et au bout 

de dix ans, ce chiffre est passé à un million. À mesure que le nombre de personnes ne cesse de 

croître, les responsables politiques et les athées s'inquiètent et commencent à se demander 

comment y mettre un terme.   
 

J'enseigne la sagesse et la vérité suprêmes. Lorsque les gens prennent conscience de la vérité, 

les politiciens ne peuvent plus les tromper. 
 

C'est pourquoi ils s'en prennent aux maîtres qui enseignent la sagesse et la vérité suprêmes, et 

ils accusent à tort de crime ceux qui disent la vérité et les emprisonnent pour faire taire leur 

message. Ils ont souvent pour habitude d'utiliser ce qui est le plus sensible dans la société à ce 

moment-là comme fondement de leur accusation, comme ils l'ont fait avec Swami Premananda. 

 

À l'époque où Jésus-Christ vivait, il était si populaire que les dirigeants craignaient que le peuple 

ne le proclame roi. À cette époque, les luttes pour le trône étaient fréquentes. L'oncle de 

Krishna savait que si Krishna venait au monde, il mourrait lui-même, car il était prédit que 



12 Love Joy Forces février 2026 
 

Krishna deviendrait un personnage très puissant. C'est pourquoi il fit emprisonner les parents 

de Krishna et tua tous les enfants qu'ils eurent. Pourquoi ? Parce que l'oncle de Krishna voulait 

régner sur le pays.  
 

C'est toujours à cause des politiciens et des évènements politiques que de nombreux maîtres 

spirituels ont souffert. Je sais que je suis moi aussi en prison pour des raisons politiques. Mais je 

ne suis pas en colère ; je suis heureux où que je vive, que ce soit sous un arbre ou en prison, et 

cela ne me préoccupe pas.  
 

Quelles que soient les accusations portées contre moi, je ne m'inquiète pas, car au fond de moi, 

je sais que je suis innocent. Dieu connaît la vérité, alors pourquoi devrais-je me soucier de ce 

que disent les gens ?  
   

Lorsque des avatars ou des êtres éclairés apparaissent, leur souhait est d’enseigner aux gens la 

sagesse, la vérité et la droiture les plus élevées. Ils veulent que les gens mûrissent, qu’ils suivent 

la bonne voie dans la vie et qu’ils comprennent ce qu’est la vérité. Cela ne plaît guère aux 

politiciens et aux non-croyants. C’est pourquoi ces êtres éclairés endurent des souffrances pour 

le salut de leurs fidèles.  
 

Les personnes au grand cœur deviennent les disciples du gourou et, lorsqu’elles s’abandonnent 

entièrement à lui, il arrive que leurs parents ou leurs proches s’y opposent et critiquent alors le 

gourou. Les politiciens profitent de cette situation pour nuire à la mission du gourou.   
 

Il est facile d’enseigner quelque chose qui a une grande valeur, mais il est tout aussi facile de 

discréditer celui qui enseigne. Vous m’écoutez en ce moment, mais quand vous rentrerez dans 

votre pays, est-ce que quelqu’un vous croira facilement ? Que dira votre famille ? Elle vous 

demandera : « Pourquoi restes-tu toujours à l’Ashram ? Que fais-tu là-bas ? ».  Ils vont sûrement 

m'en vouloir et peut-être me prendre pour un charlatan. Je n'ai jamais trompé personne de ma 

vie ; mon seul souhait est de vous aider à vous développer spirituellement. Mais votre famille 

voit les choses autrement et est en colère contre moi. 
 

Il arrive que des maris viennent à l’Ashram et que leurs femmes se mettent à me critiquer, ou 

qu’une femme vienne me voir et que son mari se dispute avec elle à ce sujet. Lorsque l’on suit 

la voie du dharma, des problèmes surgissent inévitablement. C’est à cause de l’immaturité des 

gens que tous les avatars, les grands maîtres et les rares êtres divins qui viennent sur cette Terre 

sont confrontés à des problèmes. 
 

Il peut aussi y avoir des personnes immatures impliquées dans la mission du maître. Par exemple, 

l’un des douze disciples de Jésus-Christ a commis un acte insensé et immature qui a été la cause 

de sa crucifixion. À cause de la folie de leurs disciples, les grands saints, les êtres divins, les 

avatars et les siddhas souffrent. Telle est la vérité, à mon avis. 

 
Jai Prema Shanti ! 
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Des cours de pâtisserie réussis ! 
 

Depuis 2022, nous organisons des cours de pâtisserie pour nos élèves 
pensionnaires de Seconde. Dans ces classes, ils apprennent comment faire du 
pain, des petits pains, des gâteaux, des tartes et des biscuits... et bien sûr tout est 
sans œufs ! 
 

Cela fait maintenant quatre ans que je mène 

ce projet, une idée qui avait déjà reçu la 

bénédiction de Swamiji. Cela me procure 

une grande joie de voir l’enthousiasme que 

suscitent ces stages sur trois mois chez les 

élèves, où des cours de pâtisserie ont lieu 

chaque dimanche, leur seul jour complet de 

congés scolaires. 
 

Le premier cours commence d’habitude 

juste après les vacances d’été, une fois que 

les élèves intéressés ont atteint la classe qui 

les rend éligibles. Cela ne manque jamais de me 

toucher lorsque, pendant l’année, certains des enfants plus jeunes me disent à quel point ils sont 

impatients d’arriver au moment où ils seront finalement assez âgés pour se joindre aux cours.  

 

Les cours pour les filles et les garçons sont séparés, et, alors que les garçons expriment souvent 

bruyamment leur enthousiasme, les filles sont plus concentrées et discrètes sur ce qu’elles font 

pour surprendre leurs familles avec leurs nouvelles compétences en pâtisserie. 

 

Récemment, Madhan, un étudiant particulièrement assidu, m’a dit que son frère ainé travaillait 

dans une pâtisserie à Chennai et que maintenant, il espérait qu’un jour il exercerait la même 

profession. Des moments comme celui-ci me font réaliser que ces classes ne se limitent pas 

seulement à la pâtisserie : il s’agit aussi de faire naître des rêves qui pourraient un jour façonner 

la vie d’un enfant.   
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Satsang :  

Toutes les religions ne font qu'une ! 
Un satsang donné par Swamiji en 1994 

 
ujourd'hui, il existe de profondes divisions entre les religions. Nous devrions sentir 

que toutes les religions n’en font qu'une seule !   

 

Toutes les religions devraient être unies. Mon souhait est que les gens considèrent toutes les 

religions comme étant une seule et qu’ils comprennent le Sanatana Dharma, l’essence même de 

la religion hindoue. Je ferai en sorte que cela arrive, c’est certain. Tant qu’il y aura de la vie dans 

mon corps, je continuerai à affirmer que toutes les religions n’en font qu’une, une, une ! 

 

Il y a tant de chaos dans le monde à cause de ces divisions entre les religions. Toutes les religions 

ont leur origine sur cette Terre, alors laissez les toutes être unies. Les religions qui sont 

originaires d’Inde ne peuvent pas s’éteindre ici. Cette terre de Bharath est notre Mère ; elle 

peut tout supporter et se servira de moi pour atteindre son but d’unifier toutes les religions. 

 

Ne vous demandez pas pourquoi je suis hindou. N’imaginez pas que c’est parce que je suis 

hindou que je suis capable de matérialiser des lingams. Ne pensez pas que je soutiens 

l’hindouisme. Je suis tout simplement hindou parce que ma mère était hindoue.  

 

Les mythes, légendes et épopées des Puranas et des vieux Itihasas sont tous fondés sur une 

seule vérité ; la divine sagesse n’appartient à aucune religion. Avant que Jésus-Christ ne vienne, 

il n’y avait pas de Jésus. Avant que Mahomet ne vienne, il n’y avait pas de Mahomet. Avant le 

Bouddha, il n’y avait pas de Bouddha et avant que Krishna ne vienne, il n’y avait pas de Krishna. 

Alors avant toute religion, il n’y avait pas de religion. Tout était un. Toutes les religions sont 

apparues entretemps. Ne vous divisez pas à cause de ces religions. Tous les chemins sont un. 

 

Nous sommes tous nés d’une mère, peu importe que vous soyez blanc, noir, ou de toute autre 

couleur, un occidental ou un oriental. Il n’y a aucun besoin de se représenter en termes de race 

ou de religion. 

 

Notre pays est divisé en castes. Ne vous laissez pas tromper et être discriminé à cause de cela. 

Si cela s’avère vraiment nécessaire, ne tenez compte de la caste que dans le seul but d’arranger 

un mariage convenable, mais pour aucune autre raison. Les gens ne peuvent pas vivre avec ces 

divisions liées aux castes et aux religions. 

 

Je suis venu sur Terre pour votre bien Je vais assurément résoudre vos problèmes. Que vous 

receviez tous la grâce de Dieu ! 

A 
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« Dieu est éternel et permanent, tout le reste est temporaire. En retour de 

l’amour que je vous donne, tout ce que j’attends c’est votre dévotion envers 

Dieu. Afin de réaliser cette vérité la plus haute, nous devons nous élever 

jusqu’à un haut niveau de spiritualité. Dans votre vie quotidienne, vous 

avez besoin d’avoir de bonnes fréquentations, de bonnes pensées et d’écouter 

des discours spirituels afin de vous permettre de monter jusqu’à un plan 

spirituel plus élevé. C’est pour ces raisons que je suis ici avec vous, pour 

avoir une connexion spirituelle avec vous, pour vous aider à vivre une vie 

heureuse et à atteindre vos objectifs, et pour réaliser Dieu. » 

 

-Swamiji 
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Des nouvelles de la... 

 
 

 

 

Taipoosam 
aipoosam est une grande fête célébrée lors de la pleine lune du mois tamoul de Tai 

(janvier-février), en l'honneur de la victoire du Seigneur Muruga sur le mal grâce à sa 

lance divine (Vel). 

 

Cette fête commémore le jour où la déesse Parvati remit un Vel au Seigneur Muruga afin qu'il 

détruise le démon Soorapadman, symbolisant ainsi la victoire du bien sur le mal. C'est un jour 

consacré à la recherche de la force spirituelle, à l'élimination des influences négatives et à 

l'expression de la gratitude envers le Seigneur Muruga.  

 

À l'Ashram, nous 

avons célébré cette 

fête le 1er février, en 

transportant des pots 

de lait et des kavadi3 

depuis la porte 

principale de l'Ashram 

jusqu'au sanctuaire du 

Seigneur Muruga, dans 

le temple Sri 

Premeshwarar. Le lait 

a ensuite été offert au 

Seigneur Muruga lors 

d’un abhishekam.  

 

 
3 Un « kavadi » est un mât en bois ou en acier qui représente les « fardeaux » que porte un fidèle au cours de sa vie 

et qu’il dépose symboliquement aux pieds du Seigneur Murugan afin d’obtenir des bénédictions, la guérison ou 

l’accomplissement d’un vœu. 

. 

 

 T 
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Chaque mois, nous mettons en lumière 

une qualité esse,tielle de la Jeunesse  Premananda 
 

Ce mois-ci : 

Concilier enfance et âge adulte 
 

Si vous êtes en conflit avec les personnes détenant l'autorité, c'est à cause 

de vos propres réactions et perceptions. Comment vous adressez-vous à vos 

parents ? Vous montrez-vous rebelle à leur égard ou êtes-vous coopératif et 

serviable ? 

 

Observez cette minute où vous dites « Oh, maman ! Arrête de me traiter 

comme un enfant ! J’ai seize ans, je ne suis plus un bébé. Laisse-moi faire 

ce que je veux ! », et l’instant d’après, vous vous exclamez « Maman ! Je 

dois aller faire du shopping. Peux-tu me préparer à déjeuner ? Viens m’aider 

à me préparer pour sortir, et conduis-moi chez mes amis ». Vous êtes des 

adolescents, à mi-chemin entre l’enfance et l’âge adulte. Vous dépendez 

encore de vos parents et ils font beaucoup pour vous. Alors, respectez et 

aidez vos parents, et ils vous respecteront et vous aideront en retour. Ils 

veulent que vous leur fassiez confiance, que vous les aimiez et que vous les 

respectiez. Si vous leur montrez sincèrement et patiemment ces qualités, ils 

croiront en vous et vous feront encore plus confiance. (…) 



 


