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Satsang ze Swamidzim
adZ szczery ze sobq/

(CzeS¢ satsangu wygfoszonego przez Swamidziego w marcu 1993)

szedzie tam, gdzie
odprawiane s3

rytuaty
abiszekamu  lub
zanoszone s3  modlitwy,
najlepiej jest unika¢
spozZywania pokarmow
niewegetarianskich.  Zasada
jest, ze osoby wykonujace
abiszekam  powinny  by¢
wegetarianami. W niektérych
asramach przepisy sa bardzo
surowe i pozwalaja na
wykonywanie tych rytuatow
wylacznie  brahmaczarinom
(uczniom duchowym

praktykujacym celibat).

Ja jednak nie jestem az tak
surowy. Nie powiem, ze
spozywanie pokarméw
niewegetarianskich jest czyms
ztym, jednak w organizacji
duchowej — aby stworzyc
odpowiednia atmosfere — lub
w  miejscu, w  ktorym
medytujesz, spozywanie
miesa nie jest wskazane.
Bedzie to przeszkoda
w osiaganiu wyzszych stanéw
$wiadomosci.

Tylko dlatego, ze masz usta,
nie oznacza, ze powinienes zawsze mowic. To w rzeczywistosci trudne zadanie, by sktoni¢ mnie, bym tu
siedziat i mowit. Jesli juz mowig, to tylko o duchowosci, w przeciwnym razie wole zachowac milczenie.
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Nie ma potrzeby rozwodzi¢ si¢ nad duchowoscia. Zamiast o niej méwi¢, powinienes wprowadzac ja
w czyn. Pierwsza i najwazniejsza rzecza w duchowosci jest sposob, w jaki zyjesz. Jesli nie zyjesz
w dobry sposob, twoj rozwdéj duchowy bedzie zablokowany.

Mozesz oszukad $wiat, mozesz oszuka¢ swoich bliskich, ale nie zdotasz oszuka¢ samego siebie.
Dlatego badz wobec siebie szczery! Jak masz by¢ szczery wobec siebie? Wystarczy, ze raz podejmiesz
w glebi duszy decyzje, ze taki wiasnie chcesz by¢.

Mimo wszystkich boskich mocy, jakie posiadam, nigdy nie pragnatem dla siebie stawy ani rozgtosu.
Zupetnie nie interesuja mnie takie rzeczy. Gdybym tylko mogt, bytlbym szczesliwy, po prostu koszac
trawe na polu. Dzieje sig tak dlatego, ze jestem bardzo prostym cztowiekiem i to wiasnie lubie.
Dlaczego? Im wyzej wspinasz sig¢ w duchowosci, tym bardziej pokorny powinienes sig stawaé. Pokora
jest najwyzsza cnota w duchowosci. Kiedy jestes na Sciezce duchowej, nie powinienes mie¢ w sobie
ego.

Dlatego pokora jest bardzo waznym aspektem mojego duchowego szkolenia. Kazdemu, kto
przejawia tendencje egoistyczne, sprawie porzadne ,lanie”. Nie pozwole, aby ego zawitadneto
kimkolwiek z mojego otoczenia, poniewaz jesli tak sie stanie, zatruje to ich rozwéj duchowy. Z ego
nie zdotaliby dojrze¢, a ja chce widzied, jak wszyscy stajecie sie dojrzali.

Nie Zycze sobie widzie¢ w was ani $ladu ego. Ale teraz jest go w was mnostwo! Wiasnie dlatego
chce was poprowadzic $ciezka duchowa. Za kazdym razem, gdy dostrzege najmniejsza czastke ego,
ZwWroce wam uwage, poniewaz nie powinniscie robi¢ na nie miejsca w sobie — ono zniszczy wasza
duchowa droge.

Bog obdarzyt mnie tak wielka boskoscia, czy wiec naprawde konieczne jest, abym przychodzit tutaj
odprawiac¢ abiszekam? Tak, poniewaz tylko wtedy, gdy ja to robie, wy rowniez bedziecie to robic.
Skoro wiec ja moge wykonywac abiszekam, to wy takze mozecie.

Niektorzy awatarowie i $wieci mowia, ze sa ponad rytuatami, podczas gdy ich wyznawcy wciaz zyja
w nieswiadomosci. Nie wiedza, ze odprawianie rytuatow bytoby dla nich dobre. Dopiero gdy maja
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przyktad, ktory moga nasladowac, uswiadamiaja sobie wartos¢ abiszekamu. Jesli jednak guru nie daje
przyktadu, oni réwniez nie beda tego robic.

Dlatego dla twojego dobra znizam sie na twodj poziom, abys zyskat zrozumienie.

duchowosci. T o

. ,.@%L . .
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Obehody Nawaratri
w {Isramie

22 cwrwed rneo— ,QWMW

Nawaratri to radosne i petne energii Swieto obchodzone na czes¢ Boskiej Matki, zjednoczonego
symbolu wszystkich boskich mocy.

Uczcilismy ten wyjatkowy czas w tradycyjny sposob przez ustawienie dziewieciu kumbamoéw na
podtozu z ziemi, w ktorej wysiano dziewiec réznych ziaren w dziewieciu glinianych naczyniach.

Zainstalowalismy kollu, wielopietrowa platforme, ktéra
udekorowalismy kolorowymi $wiattami i na ktorej
umiescilismy lalki i figurki wielu bostw, bogin, sSwietych,
medrcow, mezczyzn i kobiet, dzieci, zwierzat i roslin.

Kollu
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Pudza do Durgi wykonana z dziewigcioma lampami ghee miata
miejsce o okreslonym czasie kazdego z dziewieciu dni, co
zostato okreslone wedtug hinduskiej astrologii.

~

Kazdego wieczoru robiono regularny abiszekam do figury Boskiej Matki, ale teraz kazdego dnia
byta ubierana w zupetnie nowe ciuchy i pieknie udekorowana klejnotami, ofiarowano réwniez
specjalny prasadam.

Dziewiatego dnia Nawaratri wykonalismy pudze Ayuda (,,narzedzia”), ktora jest rowniez czasami
nazywana pudza Saraswati. Ten dzien jest gtownie poswiecony Saraswati i obejmuje praktyke
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btogostawienia materiatéw edukacyjnych takich jak ksiazki, dtugopisy, otéwki, instrumenty
muzyczne jak réwniez innego rodzaju sprzet, co symbolizuje zwycigstwo wiedzy nad ignorancja.

Ostatniego dnia Nawaratri, nazywanego Widzaja Dasami,
wszyscy otrzymali specjalne btogostawienstwa od Boskiej
Matki poprzez trzymanie jej statuetki w rekach. Pozniej
miat miejsce potezny maha-abiszekam do Boskiej Matki,
ktory byt wykonany z wielkim oddaniem.

Podsumowujac, woda z abiszekamu ze wszystkich
dziewieciu kumbaméw zostata wylana na figure Boskiej
Matki.

Boska Matka
udekorowana
wieloma
pachngcymi
girlandami
kwiatowymi,
klejnotami i
mtodymi pedami
traw pochodzgcych
z navadanyam.
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Wasne jest, aby byé dobrym dla siebie, a nie cxy innd sq dobry
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. @ W zesztym miesiacu, 30 wrzednia, Gaspard,
™ dtugoletni i oddany wyznawca Swamidziego, zmart
spokojnie w swoim domu w Kongo, w Brazzaville.
Gaspard mieszkat w Asramie przez prawie
dwadziescia pig¢ lat, zanim w 2018 roku wrocit do
rodzinnego miasta. Mieszkajac w  Asramie,
wykonywat rozna sewe i zawsze byt gotow
pomaga¢ wszystkim, co robit bezinteresownie
i Z mitoscia. Otrzymat duchowe imig 'Afrikananda’

od Swamidziego.

Gaspard z Swamidzim w Asramie

Pomimo cierpienia i cigzkich probleméw zdrowotnych, kontynuowat szerzenie przestania
Swamidziego w swoim kraju, z gleboka wiarag w Swamidziego i Boskos$¢. Zawsze bedzie pamigtany
z mitoscia przez wszystkich, ktorzy go znali. Z btogostawienstwem Swamidziego modlimy sie, by
jego dusza spoczywata w pokoju i mitosci.

u Alrikananda _

Ponizej znajduje sig RilRa fragmentow jego RsigzRi: "De
seramaearnge, | LIAfTique & (Inde: voyage spiritual d'un Africain” (Od Afryks
o it din do Indii: duchowa podréz Afrykanina), Rtére

przettumaczylismy dla was z jezyka francuskiego.

Moje zaplanowane spotkanie ze Swamim Premananda odbyto sie nastepnego dnia okoto &smej
wieczorem, po rytuale dla Boskiej Matki w Sali Pudz. Okoto trzydziestu oséb stato w kolejce,
cierpliwie czekajac na swoja kolej. Pokdj przeznaczony na te indywidualne wywiady nazywano ‘arul
vaaku', tamilskim stowem oznaczajacym 'Swiete stowo', co wskazuje na charakter tego, co sie tam
dziato. Nie byt to prawdziwy pokdj, byt to potkolisty korytarz potozony bezposrednio za ottarzem,
gdzie odbywaly sig rytuaty i gdzie staty posagi bostw — Ganesi, Kryszny i Amman.
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Wejscie do pétkolistego korytarza prowadzito przez drzwi po lewej stronie, a po zakonczeniu

spotkania wychodzito sig przez kolejne drzwi po prawej. Na srodku $ciany korytarza — po lewe;j,

gdy sie przez niego przechodzito — znajdowat si¢ otwor, co$ w rodzaju okna o wielkosci okoto

pottora metra kwadratowego. To okno wychodzito na maty pokdj, w ktérym Swami siedziat w fotelu,

bezposrednio zwrocony w strone wejscia, oddzielony niska Sciang o wysokosci okoto péttora metra

od osoby, ktora chciata z nim rozmawiaé na osobnosci.

Przebywanie w tym pokoju, wypetnionym migkkim swiattem,
dawato poczucie bliskosci z ukochang osobg — kims, komu
mozna zaufa¢ i otworzy¢ serce, mimo nieuniknionej guli
w gardle wywotanej wzruszeniem. Juz sam dzwiegk gtosu
Swamiego dziatat odprezajaco; moéwit cicho i kojaco. Na
zakonczenie rozmowy wreczat kilka paczuszek wibhuti
(Swietego popiotu), sktadat dtonie w gescie btogostawienstwa
oraz pozegnania i uderzat w maty dzwoneczek — znak, ze
moze wejs¢ kolejna osoba.

Zdarzato sie czasem, ze Swami nie odpowiadat na czyjes
pytanie, a osoba ta opuszczala spotkanie rozczarowana.
Pozniej jednak niezmiennie w jej umysle pojawiato sig
ol$nienie i nagle stawato si¢ jasne, co nalezy zrobic. Bywato
tez tak, ze niespodziewane zdarzenie rozwiazywato problem
lub dylemat, ktory ja dreczyt. Choc¢ jego uwagi wydawaly sie
proste, zawsze byly niezwykle gtebokie i rzucaty swiatto na
wszystko, co wczesniej budzito zamet. Innym razem moéwit
jasno i konkretnie, udzielajac bezposrednich rad, wsparcia
i wskazowek.

W koncu przyszta moja kolej. Towarzyszyla mi mtoda
Europejka, ktora miata pefnic¢ role
tlumaczki. Swoja prosta
angielszczyzna Swami zaczat od
pogratulowania mi mojego dazenia
do odnalezienia najwyzszego
szczescia poprzez poszukiwanie
Boga. Kontynuowat swa
wypowiedz, gdy nagle, po dwoch lub
trzech minutach rozmowy,
wydarzyto sie co$
niewyttlumaczalnego. Przestatem
widzie¢ Swamiego Premanande!
Styszatem jego glos, ale nie
potrafitem juz dostrzec fizycznych

konturéw jego ciata. Zdawat sie Swamidzi w pokoju spotkan

przezroczysty; jedyne, co mogtem
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rozpoznaé, to rodzaj mglistego cienia. A pomysle¢, ze dzielifto mnie od niego zaledwie okoto 30
centymetrow! Odwraocitem sie do mojej thumaczki, ale byto oczywiste, ze nie ma pojecia o tym, co
sie dzieje.

W tym momencie poczutem sig jak naczynie, do ktérego nieprzerwanym strumieniem sptywa oliwa
z drugiego naczynia; jego stowa ptynely i osadzaly si¢ naturalnie w moim umysle, tak ze rozumiatem
je szybciej, niz byty ttumaczone. Nie byto co do tego watpliwosci — przestatem go widziec. Miejsce,
w ktorym siedziat, wydawato sig catkowicie puste, mimo ze wciaz styszatem jego gltos. Przez moje
ciato przeszta fala palacego goraca. Czy mogto to by¢ spowodowane wysoka temperatura dnia? Nie,
to byto bez watpienia wzruszenie i obezwiadniajace zaskoczenie wynikajace z uswiadomienia sobie,
ze ten Swami jest ,,duchem”, a nie cztowiekiem o zwyczajnym ciele!

Kontynuowat rozmowe ze mna, jak gdyby nie dziato sie nic nadzwyczajnego, zwigzle kreslac obraz
mojego przyszitego zycia. Nawet bez pomocy ttumaczenia zdawatem si¢ rozumie¢, ze na drodze
mojego rozwoju duchowego pojawia si¢ rézne przeszkody, ktore zdotam omina¢ jedynie dzieki jego
pomocy. Podkreslat, jak wazne jest podazanie za wskazéwkami godnego zaufania mistrza duchowego,
na ktorym mozna polega¢ w chwilach trudnosci.

Opuscitem wzrok na dolng krawedz otworu okiennego i
zobaczytem spoczywajace na niej jego skrzyzowane ramiona.
Spréobowatem ich dotknaé, lecz ku mojemu catkowitemu

zdumieniu ramiona nie mialy zadnej materialnej formy — byta
tam tylko absolutna pustka! Tylko powietrze! Moje dfonie

Disbowwalem ich

dotykaty jedynie krawedzi okna. A przeciez jego ramiona
W akéumgm,u wydawaty sie tak realne! Chcac sie upewni¢, sprobowatem
Ty / dotkna¢ ich ponownie. Jednak ta druga proba rowniez sie nie
powiodta. Zdeterminowany i przekonany, ze

MOWMMW za trzecim razem na pewno mi sie uda, tym razem bardzo
bosnob ’%W mocno przycisnatem obie dtonie do jego rak, ale wciaz nie
mogtem ich ani poczué, ani dotknac. Stracitem nawet

Wmﬁm/ rownowage, jakbym potknat sie na schodach. Swami

% Mm_/ Premananda, najwyrazniej $wiadomy mojego rozproszenia,

przypomniat mi, bym uwazat.

To niewiarygodne, ale ani razu nie udato mi sig¢ dotkna¢ jego ramion. Wszystko wokot wydawato sig
normalne, lecz Swami Premananda pozostawat jedynie mglistym cieniem, pustka! Dopiero pod
koniec rozmowy mogtem znow zobaczy¢ go takim, jakim byt na poczatku. Udzielit mi jeszcze kilku
rad, po czym zachecit, bym podzielit si¢ swoimi przemysleniami. ,,Swamidzi” — zaczatem — ,,jestem
pewien, ze znasz powody, ktore sprowadzity mnie tutaj, do twojego asramu. Dopiero co bytem w
asramie Sai Baby i stamtad planowatem udac si¢ do asramu Maty Amritanandamayi, ale trafitem tutaj.
A teraz wiasnie dates mi pozwolenie, bym tu zamieszkat...”

Przerwat mi: ,,Tak, bytes w asramie Sai Baby, to dobrze. | przyjechates tutaj, to rowniez dobrze. To
dobre miejsca, by uczy¢ si¢ o duchowosci. Teraz powinienes uda¢ si¢ do Amritanandamayi, a potem
stuchaé tego, co podpowiada ci serce”.
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Mysl o tym, ze musze wybrac jeden z tych trzech asraméw, nieco mnie przygnebifa. W asramie Sri
Sathya Sai Baby czutem sig poniekad rozczarowany brakiem osobistego kontaktu z Sai Baba. A tutaj
zdazytem sie juz zadomowic. Polubitem to miejsce; byto mniej zattoczone i bardziej przestronne.

Co wiecej, Swami Premananda poprzedniego dnia natychmiast uwolnit mnie od moich trosk.
Zasugerowatem wigc: ,,Swamidzi, pojade tylko zabra¢ walizke z asramu Sathya Sai Baby i zaraz tutaj
wracam”.

,Postuchaj” — odpowiedziat. ,,Mowitem ci juz, ze umyst jest jak szalona matpa, skaczaca z gatezi na
gataz. Dobrze ci zrobi, jesli pojedziesz i zobaczysz si¢ takze z Amritanandamayi. Wtedy bedziesz
doktadnie wiedziat, ktory asram jest dla ciebie najlepszy”. Po tych stowach opuscitem pokoj spotkan.

Poniewaz moja ttumaczka najwyrazniej nie zauwazyta niczego niezwyktego, a ja sam wahatem sie, czy
opowiedzie¢ jej o czyms tak fenomenalnym, wolatem zachowac¢ milczenie na temat mojego
doswiadczenia i zachowac te wyjatkowa chwile w sercu.

Przez nastepne dwa lub trzy dni ttumaczka stale przypominata mi o radzie Swamiego, bym udat sie
do Maty Amritanandy do jej asramu w Kerali. Wciaz bytem peten watpliwosci, zastanawiajac sie, czy
naprawde warto, zwlaszcza ze Swami Premananda wyrazit sie dos$¢ jasno na temat mojej
przeprowadzki tutaj i zamieszkania z nim.

Minety cztery dni. Zdecydowatem juz, ze jednak nie pojade do Kerali, gdy nagle na pierwsze spotkanie
ze Swamim Premananda przybyt Padmanaban, Amerykanin po czterdziestce. Wihasnie przygotowywat
sie do powrotu do asramu Amritanandamayi, gdzie mieszkat od kilku lat, kiedy moja ttumaczka
przedstawita mnie mu, abySmy mogli udac¢ si¢ tam wspolnie. Postrzegajac go jako specjalnego
wystannika, postanego, by zaprowadzi¢ mnie w nieznane miejsce, zdecydowatem si¢ z nim pojechac.

(...)

(---) W niektére dni nasz guru osobiscie przygotowywat specjalny positek dla wszystkich
wielbicieli i mieszkancow asramu. Udawat si¢ wtedy do kuchni i otoczony kilkorgiem
pomocnikéw wybierat odpowiednie warzywa, kroit je, obierat ziemniaki, kroit cebule na plastry
i przygotowywat curry. Uwaznie wszystkiego pilnowat. Byt dobrym kucharzem, ktéry wiedziat,
jak nada¢ zwyczajnym warzywom nadzwyczajny smak i wyglad. To, co nastepnie nam ofiarowat,
naprawde bylto ,,niebianskim prasadam.”

Pewnego dnia positek byt tak wspaniaty, ze zjadtem o wiele wigcej, niz powinienem. Miatem tak
peten zotfadek, ze przy kazdym oddechu az mi sie boki rozszerzaty. Po positku, juz w pokoju,
pobiegtem prosto do toalety i wymusitem wymioty, zeby ulzy¢ zotadkowi i nieco Izej oddychac..
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Tematem kolejnego wyktadu w sali do pudz byfa ,,cierpliwosc”. ,,Musisz iS¢ powoli, ale pewnie,
w swoim wiasnym tempie”, powiedziat Swami. ,,Nie mozesz matego dziecka zapisa¢ od razu do
szkoty Sredniej — najpierw musi ono skonczy¢ przedszkole — tak samo, jak nie mozesz podawac
niemowleciu pokarmow statych. Musi ono najpierw jes¢ papki. Bez cierpliwosci nie ma
duchowosci. Widze, ze niektorzy biegaja wszedzie, chca wszystko pospieszaé, chca miec
wszystko, chca od razu zobaczy¢ Boga, ale zapominaja przyswoic sobie podstawy. Jesli niesiemy
ciezar ponad sity, przyttoczy on nas.”

Wowczas spojrzat nagle w moim kierunku. ,,Co, na przyktad,
statoby sie, gdyby ktos zjadt wiecej, niz pomiesci jego
zotadek? Ciezko by mu sie oddychato i musiatby od
razu pobiec do fazienki, zeby wymusi¢ wymioty, jesli chce

Izej oddycha¢, prawda?”. Rozpoznajac siebie w tym
przykfadzie, chciatem zapas¢ sie pod ziemig, podczas gdy

wszyscy $miali sie¢ do rozpuku. On WWWW

Weciaz bylem raczej nowicjuszem, kiedy jedna z kucharek WMMW
poprosita mnie o wylozenie trutki w magazynie, zeby nmzycﬁwmo’mé

wytepi¢ szczury, ktore regularnie dobieraly si¢ do heialuri hich

przechowywanych tam workow z ryzem. Obiecatem, ze to o )
zrobie, ale nie powiedziatem jej, kiedy ani jak to zrobie. Trzy W; fulore m@
dni pozniej kupitem trutke i zmieszatem ja z ugotowanym ngwm

ryie’n.w, ktéry. n.astepnie w.y’ro‘iy’rem ha papierki i r"oz’foi.y’rem o ale lakse ¢
w réznych miejscach na ziemi, pomiedzy workami z ryzem. /

Wczesnym popotudniem zostatem wezwany do biura, gdzie "/’”W m wwméw;

zapytano mnie o to, czy wylozylem tego ranka trutki . . i

w magazynie. Kiedy odpowiedziatem twierdzaco, ustyszatem, SY° $eviadomods éyh
ze Swami, ktory w tym czasie byt 300 kilometréw od asramu, W
zadzwonit, zeby poprosi¢ mnie o szybkie usuniecie zatrutego

ryzu, bo mtodzi chtopcy, ktérzy stamtad nosili worki z ryzem do kuchni bardzo lubili zu¢ surowy
ryz, ktory spadat na podtoge. Szybko pobiegtem i usunatem trutki, a zamiast tego wytozytem tapki
na szczury.

Podczas wykfadéw w sali do pudz Swami miat zwyczaj szczegétowo opisywac, co ludzie robili
lub mysleli — ale robit to dyskretnie. On byt niewidocznym s$wiadkiem wszystkich naszych
rozmoéw i dziatan oraz wszystkich sytuacji, ktoére miaty miejsce nie tylko w asramie, ale takze
i poza jego terenem. Nic nie umykato jego uwadze, jego swiadomosc byta wszedzie.

Opowiadat nam o tym, co zdarzyto sie gdzie$ indziej, a p6zniej moglisSmy to zweryfikowac. Te
pierwsze doswiadczenia daty mi ograniczone pojecie o jego wszechwiedzacej naturze. MJj
przyjaciel Lambert ostrzegt mnie przed tym na lotnisku w Paryzu. Teraz, gdy po raz pierwszy
miatem bezposredni kontakt ze swoim mistrzem duchowym, zaczatem sobie uswiadamia¢, jak
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uzyteczna byta ta rada. Od tego momentu musiatem bardzo uwazac¢ na wszystko, co pomyslatem,
powiedziatem lub zrobitem.

Gdy jest si¢ obdarzonym ponadnaturalnymi mocami, Zycie staje sig niespotykana przygoda. Gdy
stawali$my ze Swamim twarza w twarz, mozna nas byto przejrze¢ na wylot, przed nim nie dato
sie ukry¢ niczego. Wszystko wytapywat — czy to najdrobniejsza mysl, najmniejsza intencje —
natychmiastowo, i to bez wzgledu na to, czy bylismy blisko, czy daleko od niego. On wiedziat
jeszcze zanim pomysleliSmy o czyms, albo co$ zrobilismy. Nie dato sie oktamac go, a jednak
niektorzy probowali — co wychodzito na jaw juz po dwoch lub trzech pytaniach.

Wiedziat o nas wszystko, o naszych zaletach i wadach, naszych sitach i stabosciach. Znat nas
lepiej, niz sami znaliSmy siebie! Miat dostep do skionnosci kazdego umystu. Czy to w jego
obecnosci, czy z dala od niego, mogliSmy co najwyzej uwaznie kontrolowac wiasne mysli, stowa
i uczynki.

,X mysli to, Y powiedziat tamto albo Z zrobit owamto” — w taki sposob otwarcie wyrazat mysli,
stowa i czyny ludzkie, a ty uswiadamiates sobie, ze to wszystko byto bardzo prawdziwe. Przez
dziesiec lub pigtnascie minut przy danej okazji ujawniat nam, co kazdy powiedziat albo zrobit
zanim sie z nim spotkat. Te chwile czesto byty bardzo zabawne dzigki temu, ze miat niezrownane
poczucie humoru.

Kiedys w sali do pudz mtody Wioch ttumaczyt stowa Swamiego dla grupy wyznawcow z jego
rodzinnego kraju. ,,Stuchaj mnie uwaznie”, napomniat go Swami, patrzac mu prosto w oczy,
i ttumacz poprawnie. Zmuszasz mnie do tego, zeby ztapa¢ twoj umyst za kazdym razem, kiedy
biegnie ku ogrodowi, gdzie chcesz zasadzi¢ pewien gatunek drzewa”.

Pozniej ten mtody cztowiek powiedziat nam, ze tak faktycznie byto. W czasie tlumaczenia, myslat
o kwitngcym drzewie, ktore chciat zasadzi¢ na podworku swojego domu. Cho¢ Swami nie mowit
po witosku ani nie znat tego jezyka, wiedziat, ze thtumacz nie uwazat i btednie tltumaczyt jego stowa.

Czasami wskazywat, pokazywat gestem albo nawet bezposrednio zwracat sie do kogos, kto co$
btednie rozumiat lub miat zte intencje. Ale nie byt kim$ w rodzaju ,,policjanta mysli”, ktory
cenzuruje albo interweniuje. Wiedziat, jak dawac wolnos¢ sumienia i wtracat sie tylko jesli uwazat
to za naprawde niezbedne.

Jako prawdziwy guru pozwalat, zeby kazdy zyt po swojemu i uczyt si¢ na podstawie witasnego
doswiadczenia. Kiedy ktos zdecydowat sie nie ujawnia¢ mu swoich sekretéw, wiedziat o tym
i szanowat prywatnosc¢ takiej osoby. A jesli w gre wchodzit jaki§ powazny problem, pomagat
takiej osobie po cichu. Kiedy co$ wstrzymywato rozwoj duchowy wyznawcy, a taka osoba nic
mu o tym mowita, Swami doprowadzat do takiej sytuacji, ktora sktaniata te osobe, by mu zaufata.

Mtody mieszkaniec asramu, ktéry zawsze szedt obok Swamiego z duzym parasolem, aby ostoni¢
go przed palacym stoncem, powiedziat mi kiedys: ,,Kiedy ide koto Swamiego, czasami podpiera
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si¢ na moim ramieniu. Ale, co ciekawe, szybko mnie puszcza i odpycha, albo odsuwa sig¢ ode
mnie za kazdym razem, kiedy mam nieczyste mysli.

Potem mnie zaskakuje, ujawniajac, co mi si¢ kofatato po glowie i daje mi rady a nawet mnie
upomina, mowiac na przyktad: ‘Ach! Znowu myslisz o tej samej dziewczynie, prawda?.
Natychmiast wie, o czym mysle i mowi mi to szczerze.”

Czasami zastanawiam sie, jaka forme Swami przybierat, kiedy obserwowat nas swoimi boskimi
mocami, czy byt jak powietrze, czy jak widmo?

Kiedys$ zapytatem go podczas rozmowy: ,,Gurudewo, czy ptaki widza cie jako wielkiego ptaka,
tak jak my postrzegamy cie jako wyjatkows istote ludzka?”’. Pytanie wywotato usmiech na jego
twarzy. Nie odpowiadajac mi, zachegcit mnie do dalszego rozwoju duchowego, jesli chciatem
postrzega¢ wszystko tak, jak on.

Innym razem powiedziat nam: ,,Jestem taki jak wy, tylko ze ja
potrafie widzie¢ Boga bezposrednio. Dla waszego dobra
narodzitem sig jako istota ludzka, mowie i zachowuije sig jak

wy, ale moje idee i postrzeganie sa na poziomie wyzszym, niz
potraficie sobie wyobrazic.”

%a:hamie, yofzw
) i Majac oczy i uszy wszedzie, nigdy o nikim nie zapominat
mmw%ahé&aﬁaﬁom@ i wiedziat doktadnie, czego kazdy potrzebuje. Pamietat
g, m,wu'gfuye, o najdrobniejszych ztozonych obietnicach i zawsze ich
b dus , cxy b, dotrzymywat, bez wzgledu na to, ile czasu uptyngto — ku

wielkiemu zaskoczeniu tych, ktorzy zdazyli juz stracic
née W adg nadzieje.
/A/zgﬁad{owo j(yo
ool W asramie, w ktorym zyje taki idealny guru, nic, co sig dzieje,
/WW czy to waznego, czy btahego, nie dzieje sie przypadkiem. Jego

mulmouzgcwom%«yo boskie moce pozwalaja mu stworzy¢ wszelkie mozliwe
’W W od sytuacje, od najprostszych, po najbardziej skomplikowane.
4

Jest niewidzialnym zrodtem wszystkich zdarzen, a tworzy je

Wﬁo po to, zeby przypomina¢ uczniom, aby dziafali ze szczeroscia
“WWW i odwaga, niezaleznie od okolicznosci.

Takie byty testy i lekcje Swamiego, a byto ich mnéstwo! Duza czes¢ jego nauk sprowadza sie do
tego: ,,Kiedy akceptuje kogos jako ucznia albo wyznawce, biore petna odpowiedzialnos¢ za to,
by udziela¢ mu wskazowek duchowych, jak rowniez za jego karme (skutek czynéw z przesztosci,
ktory trzeba wziac na siebie). Testuje go, a mimo to wiele oséb nawet nie zdaje sobie z tego
sprawy. Nie ma sensu nieustannie uczy¢ pojec¢ koncepcji duchowych.



Lave

FoACE

15N Prema _Ananda Vahini PaZdziernik 2025 %;%’

Ludzie sig¢ ich naucza, a potem je zapominaja. Moga si¢ pewnych zasad na pamig¢, a jednak nie

wprowadzaja zadnych zmian w codziennym zyciu. Wolg, aby moi uczniowie uczyli si¢ duchowosci
w praktyce. Taka Sciezka jest dos¢ trudna, ale efekt jest nadzwyczajny i trwaty.

W nauczaniu duchowosci nie ma nic nowego. Wszystko, czego trzeba si¢ nauczy¢, zostato juz
powiedziane przez innych. To po co miatbym cos dodawac do ich madrosci? Moja metoda polega na
namawianiu moich ucznidow i wyznawcow oraz zwolennikow do tego, zeby stawiali czoto
problemom, trudnosciom i temu, co ich irytuje, zeby automatycznie sami sig uczyli.

Jesli sa bardzo oddani Boskosci, w naturalny sposob podaza we wiasciwym kierunku. Jesli sig nie
naucza, beda znowu musieli zmierzyc¢ si¢ z tym samym wyzwaniem. Ale to nie ja poddajg ich tym
prébom i trudnosciom, to sam Bog.

Fakt, ze kto$ wszedt w sfere moich wptywow oznacza, ze ten kto$ mierzy sie z problemami. llu jest
w stanie sprosta¢ takim testom? Ci, ktorzy pokonuja wyzwania z pokora beda robic szybkie postepy
na sciezce duchowej. Mysl o trudnosciach jak o btogostawienstwie, ktore cie wzmocni.”

A zatem jego nauki skfadaty si¢ z historii o codziennych sytuacjach, improwizowanych zdarzen,
odgrywania rél i boskich lila (gier).

Doswiadczenie ich sprawiato, ze bylismy swiadomi jego boskiej natury. Bytem swiadkiem scen, ktore
konczyty si¢ w zdumiewajacy sposéb. Mieszkancy naszego asramu odgrywali swoje wtasne role w
kazdej sytuacji, ktorej nasz guru byt niewidocznym autorem. Krytykanctwo, drobne ktamstewka,
plotkowanie, gniew, oszukiwanie i zazdros¢ byty widoczne u kazdego z nas. Wszystkie takie wady —
spotegowane, by je uwypukli¢ i da¢ wielbicielom nauczke — nastgpnie faczyly sie w jedno.

Zachecat wszystkich do pozbywania sie ztych nawykoéw po to, by czyni¢ postepy. ,,Jesli jestes istota
ludzka, nie powinienes by¢ zazdrosny ani ztosci¢ sig na innych. Powinienes by¢ skromny, bez
egocentryzmu. Powinienes by¢ serdeczny i zyczliwy dla wszystkich. Nie wyolbrzymiaj btedow innych
ludzi. Nie krytykuj innych, nie prowokuj ich. Jesli potrafisz zachowywac sie w ten sposéb, to wtedy
moge stwierdzié, ze naprawdg jestes istota ludzka.”

“Jesli jestes istota [udzkg, nie powinienes byé
zazdrosny ani zloscié sie na innych.
Powinienes byé skromny, bez egocentryzmu.
Powinienes byé¢ serdeczny i zZyczliwy dla
wszystkich. Nie wyolbrzymiaj bfedow innych
(udzi. Nie Krytykuj innych, nie prowokuyj ich.”

- Swamidzi
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Wiadomosci od...

Premananda

International

Od 22 wrzesnia do 2 pazdziernika mlodziez ze Sri Lanki swigtowata Nawaratri z radosnym

entuzjazmem w tradycyjny sposob. Rozpoczelismy od zasiania dziewieciu swigtych ziaren na
grzqdce z ziemiq i umieszczenia w jej centrum ozdobnego kumbamu. Kazdego dnia mlodzi
wyznawcy spotykali sig, aby odprawic abiszekam do Boskiej Matki.
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Kazdego miesigca podRreslamy wielkg
wartos¢ Mtodziezy Premanandy

W tym migsigeu:

Zrozumienie siebie, a tym samym
zrozumienie innych

(Nieporozumienia czgsto prowadza do rozstan. Jadaj sobie pytanie:
PDlaczego sig¢ urodzifem, jaki jest cel moich narodzin i jaka jest
tajemnica zyciaQ". (Pzigki temu zyskasz zrozumienie. ‘Im (epiej
zrozumiesz siebie, tym lepiej zrozumiesz innych i otaczajacy cig
swiat, zigki zrozumieniu zblizycie si¢ do siebie nawzajem, do

siebie samych i do ([Boskosci.
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