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Satsang ze Swamidzim

(Satsang wygloszony przez Swamiego w asramie, w dniu 17 listopada 1993, 7 okazji Jego 42
urodzin)

Mysl o Bogu i po prostu badz

Chce wyjasni¢, w jaki sposéb duchowos¢ gteboko rézni sie od naszych mysli i idei na jej temat.

Nikt nie rozumie wartosci zycia.
Mam takie pytanko - po co
przyszlisSmy na swiat? Wiele oséb nie
wie, dlaczego sie urodzito ani po co
| Zyja. Wiekszos¢ ludzi chce sig ozenic,
zatozy¢ rodzing, pracowac i zarabiac¢
pieniadze. Widze, ze wiekszos¢ ludzi
tak wiasnie robi i nie ma w tym nic
ztego, ale uwazam, ze taki sposob
Zycia w ogoble nie pomaga nam
zrozumie¢ gtebszego sensu naszego
istnienia. Co wiec chce powiedziec
| i wyjasni¢ Swiatu?

. Doswiadczam boskosci w sobie jako
czegos$ zupetnie innego niz ten Swiat,
swiat peten maji, iluzji. Jesli szukacie
trwatego szczescia, jak je znajdziecie?

Kazdy ma jakies problemy, czy to

rodzinne, spory i nieporozumienia,
problemy zwiazane z praca, choroby i tak dalej. Rozumiem wasze problemy, ale to sa btahe
problemy. tatwo mi nazwac je ,btahostkami”, ale wy pozwalacie, zeby tak bardzo zaprzataty
wam umyst, ze staja si¢ przeszkoda w zrozumieniu zycia duchowego. Skad te przeszkody? Kazdy
pragnie szczesliwego zycia, nikt nie chce by¢ smutny.

Jak wobec tego zamierzacie zy¢ szczesliwie na tym Swiecie! Czy kiedykolwiek widzieliscie, zebym
sie ztoscit? Nie — przez 24 godziny na dobe po prostu sie Smieje i zyje! To dlatego, ze czuje co$
w swoim sercu, pojatem co$ o sobie — to wiasnie sprawia, ze jestem szczesliwy. | chce wam
pokazag, jak wy réwniez mozecie doswiadczy¢ tego samego szczescia.
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Nie mam nic przeciwko temu, abyscie zaktadali rodziny lub zarabiali pieniadze. Tylko ze moja
rada jest taka — wasze zycie powinno by¢ szczesliwe i spokojne. Nie mowig, ze powinniscie
przyjs¢ tutaj, zosta¢ sannjasinami, medytowac i tak dalej. Nigdy nikomu tego nie moéwie.
Powinniscie jednak dojs¢ do etapu, na ktérym bedziecie w stanie poczu¢ prawde w swoim sercu.

W wielu innych krajach ludzie prowadza dostatni tryb zycia, wiec kiedy przyjezdzaja do Indii
i do asramu Sri Premanandy, jest im bardzo trudno. Najwiekszym utrudnieniem sa komary — nie
pozwalaja spa¢ w nocy. Wczoraj o potnocy stychac¢ byto réwniez odgtosy petard — wybuchy!
Zapytatem [jednego ze starszych chtopcow z asramu], co sig dzieje, a on odpowiedziat, ze chcieli
uczci¢ moje urodziny, tak jak ludzie tu swietuja Boze Narodzenie. Powiedziatem mu: ,,Jezus
urodzit si¢ o potnocy, ale ja urodzitem sie o siddmej rano, wiec po co robic tyle hatasu w nocy!”.
No ale c6z, niech dzieci si¢ bawia, nie chce im przeszkadza¢ w zabawie. Chodzi o to, zebyscie
byli swiadomi, ze wszedzie beda przeszkody — komary, hatas, zawsze cos. Nie skupiajcie swojej
uwagi na tych przeszkodach. Zamiast tego zadajcie sobie pytanie: przez ile godzin na dobe
jestescie szczesliwi?

Jestem pewien, ze przebywajac tutaj, doswiadczycie wielkiego spokoju — jednak nie rozumiecie
wartosci spokoju. Niektorzy ludzie sg bogaci, ale nie rozumieja wartosci swojego bogactwa. Inni
posiadaja wiedze, ale nie rozumieja jej wartosci. Niektdrzy maja mnostwo owocow, ktore sie
psuja zanim oni zdaza je zjes¢, nie rozumieja ich wartosci. Analogicznie, ludzie maja ludzkie zycie,
ale nie rozumieja jak cenne jest ono. Powinniscie zda¢ sobie sprawg, jak cenne jest wszystko —
to jest najwyzszy stan.

Woazne jest réwniez, abyscie mieli w sobie pewnos¢, zaufanie i wiare w siebie. A jesli zauwazycie,
ze zmierzacie w ztym kierunku, jesli macie jakiekolwiek watpliwosci, poproscie swojego guru
o rade, a on powie wam, co jest wtasciwe. On wam pomoze. A kiedy gurudew powie cos, zeby
pokierowac¢ was we wiasciwym kierunku, stuchajcie go — to bardzo wazne. Niestuchanie jego
rad oznacza, ze wasze ego staje wam na drodze i nie pozwala stuchac.

Nauczyciel chce, aby jego uczniowie osiagneli wysoki poziom, nigdy nie jest o nich zazdrosny.
Obowiazkiem nauczyciela jest ksztatcenie dobrych uczniow. Jesli jednak uczen nie chce stucha¢
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nauczyciela i uczy¢ sie od niego, to nauczyciel marnuje swoéj czas i energie. Jesli uczen
wykorzystuje imie Boga, aby podazac¢ w ztym kierunku, jest to strata czasu.

Mam catkowita wiare w Boga. Wszystko mi jedno, czy

nazywacie Bogiem Jezusa Chrystusa, Mahometa czy ”;%; Ag

Kriszne. Wierze we wszystkie religie. Nigdy nie bede

krytykowat zadnej z nich — wszystkie religie sa jednym. W ;eeaé%

Dlatego moja wiara jest w Bogu. Bog jest najwyzszg sifg i 2 . .8
wierze w to. Chce, abyscie zrozumieli, ze Bog jest w was. v %W LS

Chce, abyscie doswiadczyli, poczuli te boskos¢ i boski

sposob zycia w swoich sercach. Chce, abyscie zrozumieli JWQ
najwyzsza prawde i nie podazali w zlym kierunku o C)Qﬂyfo
materialnej maji lub iluzji, negatywnosci itp. Moje nauki i

wskazowki nigdy nie poprowadza was do negatywnosci i OMW fondecsme

ztej drogi w duchowosci. Dzieje sig tak, poniewaz biore za
was odpowiedzialnos¢, to moj obowiazek.

s
irodowiske.”

Rozumiem prawde najwyzszej madrosci i najwyzszej
boskiej energii i pragne, abyscie i wy rowniez ja zrozumieli.

Gdybyscie podazali w ztym kierunku, a ja bym wam o tym
nie powiedzial, zle by to o mnie swiadczytlo. Moim obowiazkiem jest wyjasnic wam wszystko,
abyscie podazali wiasciwa sciezka duchowosci. (...)

Jak osiagniecie te najwyzsza boskos¢, jesli nie jestescie prawdomowni? Kiedy ktamiecie i nie
jestescie prawdomowni, zyjecie catkowicie zanurzeni w maji, iluzji. Jak woéwczas bedziecie
W stanie zrozumie¢ swoje wewnetrzne serce, otworzy¢ swoje serce!

Bo najpierw trzeba otworzy¢ swoje serce. A jak to zrobi¢? Mozna to zrobi¢ poprzez reakcje na
swoje dziatania. Kazda akcja wywotuje reakcje i nalezy umie¢ rozpoznac i zrozumie¢ te reakcje.
Aby to osiagna¢, konieczne jest zycie w odpowiednim srodowisku. Zycie w $rodowisku
duchowym, takim jak asram, bedzie wsparciem.

Jednak samo noszenie tradycyjnych szat sannjasina nie bedzie zadna pomoca. Zgodnie z nasza
hinduska dharma, przyjecie szat oznacza zlozenie obietnicy Bogu, a takze sobie samemu.
Przyrzekasz wierzy¢ w Boga, rozwija¢ sie duchowo i catkowicie oddac¢ sie Bogu i zyciu
duchowemu. Zgadzasz sie postepowac zgodnie z najwyzsza dharma.

Kiedy juz zakfada sie szaty, nie nalezy dazy¢ do stawy i rozgtosu — to catkowicie niewtasciwe.
Nalezy by¢ szczerym wobec Boga i mowi¢ nie tylko ustami. Wszystko mozna powiedzie¢ ustami
i wszystko mozna przeczyta¢ w ksigzkach, mozna tez wszystko wyjasnic, ale co mowi serce?
Trzeba dotkna¢ swojego serca, a potem mowic szczerze i uczciwie. Czasami mowicie
z zamknietymi oczami, jakbyscie glosili prawde, ale s3 to tylko ktamstwa, a nie prawda.



‘®

L

%.f mb‘
y¥

4 Prema Ananda Vahini Listopad 2025

B Duchowos¢ to nie towar, nie wymaga zapfaty.
@WOJ lo nee W, Powinno  sie jej naucza¢  wytacznie
z zamitowania do duchowosci. Dlaczego sig
WWW urodziliscie i jak dlugo bedziecie zyé? Czy
@ ktokolwiek dozyje 120 lat? Nie, tylko 60, 70 lub
W“ﬁﬂ nacial 80 lat — a co sie wtedy z wami stanie! Nie

) p ; zajmuje sie tym, co stanie si¢ po Smierci, ale

tym, co stanie si¢ przed nia, tym, co robicie

6%» é é 195 o teraz. To jest dla mnie wazne. W Indiach i na

Sri Lance zwyczajowo dzieci odprawiaja

pozegnalne obrzedy pogrzebowe dla swoich
rodzicow, ale kiedy rodzice zyja, dzieci ignoruja ich. Uwazam, ze odprawianie tych obrzedéw
jest strata czasu, jesli nie pomagato sie rodzicom, gdy jeszcze zyli.

Wszyscy macie dar. Macie dar, ze narodziliscie si¢ na tej ziemi, ze podazacie duchowa Sciezka
Zycia i ze zmierzacie we wihasciwym kierunku. Idac nadal ta droga, osiagniecie wysoki stan
i czesciowo zrozumiecie duchowosc.

Nie jest to zadna propaganda religijna, religia rozni si¢ catkowicie od wiary w Boskos¢. Jak
rozumiecie swoja atme? Jak bedziecie sie rozwija¢? Jak osiagniecie najwyzszy poziom? Z powodu
waszych pragnien w tym materialnym $wiecie wasz umyst jest zdezorientowany i skacze jak
matpa, to tu, to tam. Jak bedziecie podazac sciezka dharmy i wprowadza¢ umyst na najwyzszy
poziom, jesli wiecznie skacze z miejsca na miejsce?

(...) Co sobie mozna uswiadomic¢ przed smiercia, niezaleznie od tego, czy dozyje si¢ 120 lat, czy
umrze sie¢ mtodo? Chce wam cos pokazaé, ale musicie by¢ gotowi to zobaczy¢. Czy zanim bede
mogt pokaza¢ wam te prawde i wyjasnic¢ ja, zrozumieliscie czego od was oczekuje? Oczekuje
jedynie ~ waszego  szczerego  oddania

i prawdziwej mitosci. Dlaczego mielibyscie

2
“
okazywac nieszczera mitos¢ i udawaé oddanie? M

Czy takie zycie nie jest niewtasciwe! Nie
udawajcie. Zastanowcie sie, czy oddanie

i mitos¢, ktore okazujecie, pochodza z serca. QJW ma rw
Czy naprawde wierzycie w Boga?! Nie “Wé WZ—
twierdze, ze ma to by¢ Jezus, Kryszna, Budda ”
czy Mahomet. Wszystko na tym Swiecie jest y iy

! yeTo e ym SmEE ) w ¢ :
fatszywe, tylko Bog jest prawdziwy. Moim

gtbwnym  celem jest pomoc  wam

urzeczywistni¢ tego Boga. Aby urzeczywistni¢ tego Boga czy tez boskos¢, nalezy utrzymywac
ciato, umyst i intelekt w dobrej kondyciji i sile.
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Po co zbudowaliSmy ten asram i stworzyliSmy takie

srodowisko? Jest tu sklep z rozmaitymi podstawowymi Il@ /.
artykutami, czy myslicie, ze zrobilismy to tylko po to, W

zebym mogt sie chwali¢, ze tu rzadze! Nie. Kiedy jestescie .

tutaj, w asramie, chce, abyscie mogli myslec¢ o Bogu i ; /eaﬁmz na W
,»po prostu by¢”. Nie powinniscie pozwala¢, aby umyst X

btadzit. By¢ moze trzeba bedzie posci¢ przez jakis czas, ale | g |
nie mozna poscic¢ caty czas. Whasnie dlatego stworzylismy %
sklep, zebyscie mogli kupi¢ owoce i przekaski,

kiedy zgtodniejecie, bez zaktocania spokoju umystu
wyjazdem do Trichy. Srodowisko asramu ma utrzymywaé

umyst w spokoju i ciszy. Jesli pojedziecie do Trichy, ” PN o
. wane,
wszystko, co tam zobaczycie, rozproszy wasz umyst. A\ 2
% N . L)

Bedziecie tu tylko przez kilka dni, tydzien lub miesiac, - vorrecKypnslnd
zanim wrocicie do swojego kraju. W tym krotkim czasie &5 & :

JORY4 7 . o o LSS "."j
musze was oczysci¢. Jak? Dlatego mowig, zebyscie ,po & = W@’ ; ;?T;
prostu byli” podczas pobytu tutaj W tym asramie \‘\ 7\1‘
otoczenie, samo powietrze pomoze wam urzeczywistnic¢ w é . o Q,-i
prawde — jestem tego pewien! Regularnie rozmawiam z g |
rosnagcymi tu roslinami, mowig im, aby btogostawity ol

kazdego, kogo zobacza, dlatego kwiaty s3 tak pigkne i chciatbym, aby wasze umysty byly rownie
piekne, jak kwiaty. A jak sprawicie, aby wasze umysty byly piekne jak kwiaty? Wasze umysty moga
byc¢ jak brudna woda, ale nawet w tej brudnej wodzie kwiaty moga rozkwitna¢ — jak lotos, ktory
kwitnie w btotnistych wodach. Nawet jesli jest w was btoto, chce, aby zakwitt tam lotos. Nie pozwole
wam tak fatwo odej$¢ — zasieje w was lotosowe nasiona boskosci. Nie chce od was niczego, ani
waszych pieniedzy, ani waszego majatku. Nie oczekuje niczego takiego. Dopoki jestem na tym
Swiecie, pragne tylko pokaza¢ wam, jak urzeczywistni¢ boskos$¢ w sobie.

Jesli jest tu ktos, kto nie wierzy w Boga, to pierwszy powiem, ze nie ma on tu nic do roboty. Po co
ma marnowac czas, zjawiajac sie tutaj? Jesli uwaza, ze nie ma Boga, jesli uwaza, ze to nieprawda, to
nie jest miejsce, w ktérym moze sig rozwija¢ duchowo. Niech nie traci czasu, s3 inne odpowiednie
miejsca, do ktorych moze sig udac. Po udzielaniu mu btogostawienstwa poprosze go o opuszczenie
tego miejsca. Dlaczego? Poniewaz jesli tu przychodzisz, powinienes przynies¢ ze soba Boga. Jesli
pOprosze cie o opuszczenie tego miejsca, oznacza to, ze nie mozesz ,,uchwyci¢” Boga.

Zamknates swoje serce na zelazna ktodke — nie, nie jedna, ale piec albo szes¢ ktddek, a potem zgubites
wszystkie klucze. Takie serce jest jak stal. Aby wprowadzi¢ do niego Boga, musze najpierw wziac
mtotek i rozbi¢ wszystkie ktddki, ale nawet wtedy z twoich ust nie wyjdzie prawda. Kiedy uderzam
mtotkiem w ktodki twojego serca i rozbijam je na kawatki, przynajmniej wtedy powinienes przyznac
sie do cierpienia i postanowi¢, ze nie popetnisz ponownie tych samych btedow.

Dopiero kiedy masz otwarte serce, moge zobaczy¢, co si¢ w nim kryje. Ale jedno moge powiedziec:
twoje serce powinno by¢ czyste i powinno dac sie otworzyc¢. Dlatego nie zgub klucza, ktory otwiera
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twoje serce, trzymaj go pod reka, abys mogt go schwyci¢, gdy tylko o nim pomyslisz. Bo co bedzie,
jesli Bog zechce wejs¢ do twojego serca, a ty nigdzie nie bedziesz mogt znalez¢ klucza? Dokad pojdzie
Bog!? Albo jesli ja zechce wejs¢ do twojego serca, jak moge to zrobi¢, skoro nie ma klucza? Ani twoja
Zona, ani maz nie beda w stanie wejs¢ do twojego serca, nikt nie bedzie w stanie tego zrobic, jesli
nie ma mitosci.

Dlatego, aby Bog zamieszkat w twoim sercu, aby osiagna¢ ten stan boskosci, musisz najpierw
pieleggnowa¢ wewnetrzna czystos¢. W tym celu nie powiniene$ zasmieca¢ swojego umystu
niepotrzebnymi przyziemnymi informacjami. Zatézmy, ze drzewo si¢ przewraca, oznacza to, ze
nadszedt koniec jego zycia. Istnieje wiele przyczyn, ktére mogly spowodowac przewrocenie sig
drzewa, a jesli zaczniesz spekulowaé, ktora z nich mogta to by¢, pogubisz sig. Cokolwiek sig
przewracito, odpusc sobie. Zamiast tego spojrz na wszystkie te drzewa, ktore sig nie przewrocity.

Nawet tutaj, w asramie, czasami wyrywam drzewa i pozbywam sie ich, a niektére same sig
przewracaja. Wiesz, czym roznia sie te, ktore wyrywam, od tych, ktére same sie przewracajy!
Niektére drzewa usuwam, poniewaz zostaty zaatakowane przez owady i wyrywam je, zanim zdaza
zarazi¢ inne drzewa. Ale jesli drzewo przewraca si¢ samo, oznacza to, ze gtowny korzen byt za staby.
Dlatego moga zdarzy¢ sig dwie rzeczy. Albo korzen nie jest wystarczajaco silny i drzewo samo
sie przewraci, albo, jesli drzewo zostanie zaatakowane przez owady, wiasciciel je wyrwie i pozbedzie

sie go.

Mowie to, aby pokazaé, ze nie nalezy pozwala¢, aby niepotrzebnie atakowato was cos, co wam
szkodzi. Utrzymuijcie swoje ciato w czystosci, oczyszczajcie je. Podnoscie swoj poziom duchowy.

Przyjechaliscie tu w poszukiwaniu duchowosci, czy na krotkie wakacje? Niezaleznie od tego, czy
przybyliscie tu w poszukiwaniu duchowosci, czy na krétki odpoczynek, trafiliscie w dobre miejsce.
Na Swiecie jest wiele miejsc, w ktérych mozna spedzi¢ wakacje, ale wy wybraliscie miejsce duchowe.
| nawet jesli przyjechaliscie na ,,duchowe wakacje”, wybraliScie whasnie to duchowe miejsce. Oznacza
to, ze musieliscie zrobi¢ co$ dobrego w poprzednim lub obecnym zyciu.

Ziemia indyjska jest ziemia boska. Znajdziesz na niej to, czego nie znajdziesz nigdzie indziej. Wszystko
rosnie na tej ziemi, wiec wszystko, co mozna znalez¢ w innym kraju, znajdziesz réwniez tutaj. Co
wiecej, tylko na tej ziemi znajdziesz awataréw i wielkich Swietych, na tej ziemi zyje wiele bardzo
wysoko rozwinigtych istot.

Jednak jest tez ubdstwo oraz wiele problemow i trudnosci, przez ktére ludzie nie sa w stanie
poswieci¢ wystarczajacej ilosci czasu na petne zrozumienie duchowosci. Musza oni réwniez
pracowac, aby zarobi¢ pieniagdze na jedzenie, a nastepnie poswieci¢ tyle czasu, ile moga, na
duchowosc¢. Mowie to, poniewaz uwazasz, ze ludzie tutaj cie oszukuja, ale to skutek biedy. Dlatego
po prostu maodl sie do Boga za nich, okaz wspétczucie i popros Boga, aby im wybaczyt.

Powiem tak — powinniscie wpusci¢ Boga do swojego serca, umystu i kazdej czesci ciata. Jak to zrobi¢?
Czy mozecie wpusci¢ Go przez uszy, oczy, nos! A moze w inny sposob? Nie wierzycie w Boga, i
wiasnie dlatego dokonuje tych cudéw na waszych oczach, abyscie sami mogli je zobaczyc i uwierzy¢
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w site wyzsza. W przeciwnym razie stuchajcie moich duchowych wykfadow i nauczcie sig wierzy¢ w
Boga. Albo po prostu badzcie tutaj, oddychajcie powietrzem asramu i zacznijcie wierzy¢ w Boga.

Mozecie uzywac oczu, uszu i nosa, aby zrozumie¢ duchowosg, ale usta powinny zachowaé milczenie.
Woasze usta nie wiedza, co powiedzie¢ ani kiedy mowic. Zaczniecie opowiadac niepotrzebne historie
a to zmusi druga osobe, zeby mowita bez potrzeby. To wtasnie mam na mysli, mowiac, ze kazda
akcja wywotuje reakcje. Jesli bedziecie milczec i ,,po prostu bedziecie”, druga osoba réwniez bedzie
milczec i po prostu bedzie. Ale wy zaczniecie rozmawiac z tg osoba, jakbyscie widzieli Boga i uscisneli
mu dton. Druga osoba odpowie, ze widziata Boga wtasnie wczoraj i zaczniecie niepotrzebna dyskusje.
Pojawi sie kolejna osoba i powie, Zze ma moc uzdrawiania. Jeszcze inna powie, ze ma w sobie moc
duchéw. Potem pojawi si¢ ktos, kto powie, ze potrafi rozmawia¢ z duchami. Jesli zaczniecie
rozmawiac z duchami, sami staniecie sie¢ duchami! Dlatego — mysicie o Bogu i po prostu badzcie.

Nie myslcie o przywotywaniu duchéw i innych negatywnych energii, nie pozwolcie, aby wniknety w
was negatywne wibracje. Powinniscie wpuszczac tylko taske Boza. Kiedy taska Boza wniknie w wasza
istote, wasze ciato zostanie oczyszczone i uswiecone. Wasza twarz bedzie promieniata radoscia;
bedziecie szczesliwi i zawsze usmiechnigci. Blask anandam bedzie widoczny i ujawni obecnos¢ Boga
w was. To tak, jak powiedziat Siwa do $wietego najanmara Pusalara: ,,Przyszedtem, aby zamieszka¢
w twoim sercu”. (Byt on ubogim wielbicielem, ktéry zbudowat $wiatynie w swoim sercu). Ale zamiast
tego wszyscy buduja Swiatynig na zewnatrz!

{ ‘!! 18 uzywac oczu, -uszu

b nosa, aby zrozumiec

\
N '
W I RY
, 'Vucﬁowofc ale usta _powmny
- «F
zachowaé milczenie.” ! ,: v;«:

I 4
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Wiadomosci z Centréw Sri Premanandy
na Swiecie
WNawaratri 2025 w Centrum SJednosci
Premanandy, Monts du Sorez, Jrancja

awaratri zawsze bylo dla mnie wyjatkowym czasem duchowego potaczenia w Indiach, ale

rowniez przez ostatnie dwadziescia lat we Francji. Zawsze czutam, ze energia Boskiej Matki

jest bardzo bliska Swamidziego, zawsze to postrzegatam jako rodzaj ,,Swiadomosci w ruchu”,

wrazenie bycia przepetniona sita tak poteznga, ze naturalnie wprawia ona w ruch moje ciato,
czesto w ramach stuzby, z postrzeganiem o wielkiej przenikliwosci.

Boska Matka w postaci "Pani Statuetki"— odbiornik boskich wibracji jako co$ poza mna —
stopniowo zmieniata si¢ na przestrzeni mojego zycia.

Podczas lat spedzonych w Asramie, okoto roku 2000, miatam doswiadczenie, ktore zmienito moje
postrzeganie. Byto Nawaratri, a ja bytam odpowiedzialna za Pudza Hol. Nawaratri bylo zazwyczaj
czasem intensywnych dziatan dla mnie, gdyz zawsze bytam zajeta bieganiem dookota wykonujac wiele
zadan.

Pewnego wieczoru, podczas abiszekamu, wpatrujac sie uwaznie
w figure, nagle ustyszatam gtos wewnatrz méwiacy ,,czy naprawde
myslisz, ze jestem ta mata forma?” Wtedy miat miejsce gtosny wybuch
$Smiechu, ktéry rezonowat w nieskonczonos$¢ wewnatrz. Zamknety mi
sie oczy i poczutam jakbym byfa ,,wchtonieta” w bardzo subtelng,
Swietlista przestrzen. Wszystko co mogfam utozsamia¢ ze ,,soba”
wydawato sig¢ rozptyna¢ w tym. Pozostatam tam, kapatam si¢ w tej
petnej energii przestrzeni i z naturalna zdolnoscig pozostania tam, bez
mysli; co byto niespotykane, gdyz kiedys normalnie wymagato to duzo
wysitku z mojej strony.

Kolejny raz ustyszatam: ,,To jest bardzo fatwe, nie trudne; pierwszy
krok.” Kiedy ponownie otworzytam oczy, nikogo nie byto w Pudza Holu
— co wydawato sig trwac kilka minut, trwato ponad godzing! Wtedy,
kiedy wysztam, moje ciato i umyst czuty sig bardzo lekko i petne energii.
Po raz pierwszy uswiadomitam sobie, ze Boska Matka — postrzegana

w Indiach jako ,,Siakti” lub aspekt ,,energii” Boskosci, komplementarny
do ,,Siwy” lub aspektu $wiadomosci — byta z mojego doswiadczenia subtelng przestrzenia zyciowa,
poza forma.
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W tym roku zaczetam przygotowania do Nawaratri okoto dziesigciu dni przed rozpoczeciem swieta.
Musiatam kupi¢ materiat do $wiatyni, posprzatac, poprzenosic¢ rzeczy i przygotowaé pomieszczenie;
dostosowac przestrzen, ktérej normalnie uzywam jako pewnego rodzaju stolarnig, zeby pomiescic¢
okoto dwudziestu oséb; zorganizowa¢ zakwaterowanie i wszystko co bylo potrzebne do rytuatow
i wspolnych dziatan. Na szczescie, ludzie z Centrum pomogli z gotowaniem, jak rowniez z kupnem
kwiatow i kilkoma innymi potrzebami, szyciem sukienek itd. Zazwyczaj tworzymy dobry zespot.

Jednakze, seria nieprzewidywalnych wydarzen nastgpowata jedna po drugiej, czesto przerywajac bieg
zdarzen. Po pierwsze, zepsut si¢ element fisharmonii, co zmusito mnie, zeby pojecha¢ do Lyon
kilkakrotnie, aby sprobowac ja naprawi¢. Tam powiedziano mi, ze konczyla sie¢ jej zywotnos¢, trudno
byto ja naprawi¢ i byto to o wiele za drogie. Bytam w szoku, zwfaszcza, ze kupitam ja zaledwie kilka
lat wczesniej w Indiach jako ,,nowa”. Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu, doswiadczony sprzedawca
powiedziat, ze to byto najstarsze fisharmonium jakie kiedykolwiek widziat w swoim zyciu! To byto
naprawde fatalne wyczucie czasu!

Pozniej moja stara lodéwka wybrata ten konkretny czas, zeby sie zepsu¢, zmuszajac mnie, zeby
pojecha¢ dwa razy do miasta. Nastepnie moje plecy zaczety kiepsko funkcjonowac, co wymagato
nagtej wizyty u osteopaty, po czym kot Shambo po uderzeniu w tylng czes¢ ciata miat wizyte
u weterynarza, skonczyto si¢ przymusowym unieruchomieniem i regularna opieka.

| byto cos jeszcze, niedtugo pozniej; duze gniazdo os, ktére byto na strychu nad swiatynia przez kilka
tygodni - i pomimo wielokrotnego gazowania, odkad pojawito sie po raz pierwszy - nagle wypuscito
wiele os przez sufit Swiatyni i to przez mata wneke w poblizu. Koniecznie trzeba byto interweniowac
od wewnatrz wiercac parokrotnie dziury w suficie,a mimo to, dwa dni przed przyjazdem wielbicieli,
podczas wieczornego abiszekamu, nastapita kolejna nieprawdopodobna inwazja.

Wiec teraz bylo bardzo duzo owadow btonkoskrzydtych latajacych wokoto w swiatyni. Byto to jak
w ,,Ptakach” Hitchcocka, ale z osami! Zachowatam spokdj zastanawiajac sie jak zakonczy¢ ten
koszmar. Zabicie czegokolwiek podczas Nawaratri nie wchodzito w rachube wedtug mnie. Kiedy
jednak w petni zdatam sobie sprawe, ze pozostawienie tego problemu Boskiej Matce juz nie wystarczy,
poczutam, ze musze dziata¢, nawet wbrew moim zasadom. Wtedy przypomniata mi sie sytuacja
z AsSramu z 1993 roku. W poblizu Asramu, wsciekly pies pogryzt kilku mieszkancow wioski i Swami
wystat grupe chtopcow, zeby ztapaé tego psa i zabi¢ go. W tamtym momencie bytam zszokowana.
Zrozumiatam jednak pozniej, ze sa sytuacje, gdzie wspolny interes jest wazniejszy od wszystkiego
innego (choc ostatecznie w tamtej sytuacji to mieszkancy wsi ztapali i zabili psa). Przypomnienie sobie
tego wydarzenia sprawito, ze musiatam w koncu poszuka¢ pomocy i wyeliminowac osy na zawsze.

Jak juz to zostato rozwiazane, wiele z tych osob, ktére zarezerwowaty miejsca, zaczety odwotywac
przyjazd, jedna po drugiej. To normalne, ze takie nieoczekiwane zmiany maja miejsce, kiedy cos
organizujesz, ale w tym przypadku jedna trzecia ludzi odwotata wizyte w ostatniej chwili z réznych
powodow i musiatam zmieniac ustalenia odnosnie noclegéw wiele razy. Och Swamidzi, wygladato to
tak jak bycie z powrotem w Asramie, kiedy zytes!

Co jest zawsze niesamowite w przebiegu Nawaratri to to, ze jak tylko wezwiesz Boska energie... oto
jestt W tym roku musielismy wsta¢ w srodku nocy, aby zasia¢ nasiona i ustawi¢ kumbamy,



10 Prema Ananda Vahini Listopad 2025

uwzgledniajac ,,odpowiedni moment” obliczony astrologicznie w Indiach.

Dziewigé
kumbamow z
dziewiecioma

rodzajami ziaren

Co prawda, po
zaledwie dwoch
, godzinach snu
@O REOMI NOTES iz X <
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niespodziewanych rzeczach jakie miaty miejsce, byt to dos¢ sory wysitek. Ale jaka to jest magia wejs¢
w proces Nawaratri! Jest Siakti i zapominamy o wszystkim: o przeszkodach, zmeczeniu, wyjasnieniach.
Umyst robi sie cichy, JEST tylko Obecnosc¢.

Kiedy figury trzech Boskich Matek z Centrum zostaly rozebrane i gotowe do obmycia podczas
pierwszego abiszekamu, zauwazyliSmy, ze wszystkie trzy zaczety manifestowac¢ wibhuti! Kiedy je
dokfadnie obmywatam, wibhuti wydawato sie od razu pojawia¢ ponownie, nawet pod strumieniem
wody. Nigdy wczesniej nie miatam mozliwosci obserwowania tego zjawiska tak doktadnie, tak
bezposrednio. Energia, ktéra jednoczesnie emanowata byla rzeczywiscie bardzo potezna — Boskos¢

byta naprawde obecna.

¥ Pierwsi uczestnicy przyjechali w czwartek wieczorem, czwartego dnia

Nawaratri. Co nigdy nie przestaje mnie zadziwiac jest to jak kolor i wyraz
bostw zmienia sig codziennie. Kolor sukienek i girland jest oczywiscie inny,
swiatlo moze sig réznic, a zdjecia sa robione pod réznym katem, faktem
jednak pozostaje to, ze wyraz bostw zmienia sie z dnia na dzien. One s3
bezwarunkowo zywe!

Ta namacalna forma, jako wsparcie, wydaje sig by¢ kanatem, gdzie energia
jest transmitowana. Podobnie, jesli ktos jest wystarczajaco sensytywny,
moze to poczué. Z jednego dnia na kolejny atmosfera i energia nigdy nie
sa takie same. Jakie to jest cudowne! Nasz weekend zaczat si¢ w piatek po
potudniu. Wiegcej ludzi przyjechato z catej Francji. Jaka to byta radosc
zobaczy¢ i powitac¢ wszystkich, starych wielbicieli i nowych. W tym roku
byto wielu dtugoletnich wielbicieli z Centrum w Montpellier. Pierwszego
dnia programu publicznego Jocelyne i Annie-Frangoise zrobity abiszekam z wielkim oddaniem
i moglismy podziwia¢ wspaniate sukienki zaprojektowane specjalnie dla bostw przez te druga.
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Kolejnego dnia, Agnés — wierny cztonek
Centrum — poprowadzifa pigkne warsztaty
na temat tworzenia figur Siakti przy uzyciu
gliny i naturalnych materiatdbw. Wszyscy byli
tak skupieni na swojej pracy, ze nawet szeptu
nie mozna byto ustysze¢. Tak wigc pigtnascie
pieknych figur Siakti, w oryginalnych,
unikatowych formach, narodzito si¢ pod

palcami swoich utalentowanych tworcow.

Figury Sakti zostaly nastepnie poswiecone w
Swiatyni wraz z intencjami, ofiarowanymi
kwiatami, mantrami i $piewami. Byly gotowe,
zeby zabrac je nad rzeke po potudniu, zeby
tam uleglty rozpuszczeniu. Ta zmiana
powstania-rozpuszczenia to  prawdziwy
proces S$mierci-ponownego  odrodzenia,
ktory, jesli jest swiadomie praktykowany,

wspiera nas w naszych aspiracjach do ‘ /(l. S e
rozpuszczenia tego co stare, aby ponownie sie narodzi¢ w terazniejszosci naszego zZycia.
W rzeczywistosci, cate Nawaratri opiera sig na tej samej zasadzie.

Numer dziewig¢ - reprezentowany w dziewigciu zasadzonych nasionach, dziewigciu kumbamach,
dziewigciu formach bogin czczonych podczas dziewieciu nocy - wyznacza ukonczenie cyklu, bo po
dziewiatym jest powrot do pierwszego, czyli do poczatku nowego cyklu. To rowniez symbolizuje trzy
etapy zycia, z ktorych kazdy jest powiazany z unikatowym aspektem zenskim i istotng cecha:

- Narodziny: pojawienie sig zycia z inercji (Tamas) — zwiazane z niszczacymi sitami bogin Kali
i Drugi oraz elementem ziemi.

- Rozwoj: faza aktywnego wzrostu (Rajas) zwiazana z obfitoscig i pasja bogini Lakszmi
(ogien).

- Rozpad lub transcendencja: (Satwa) charakteryzujaca sie czystoscia i madroscia biatej
Saraswati symbolizujacej eter. To wiasnie cykl zycia i Smierci, jaki jest powtarzany.

Razem te etapy odzwierciedlaja nieustajacy cykl zycia, Smierci i ponownych narodzin.

Widzaja Dasami, zwyciestwo $wiatla, jest to zdolnos¢ do przekroczenia cyklu zycia, $mierci
i ponownych narodzin poprzez wyjscie z cyklu i wedtug Wedyjskich Ryszich to jest to co sie dzieje,
kiedy ktos sie przebudzi i uwalnia sie od cyklu reinkarnacji (samsara), aby osiagnac¢ stan zwany moksza,
wyzwoleniem. Zatem Nawaratri jest zaproszeniem do intensywnego praktykowania sadhany
W naszym zyciu, aby osiaggnac niedualna wiedze i oswobodzic¢ sig z cyklu zycia i Smierci.

Po rozpuszczeniu naszych figur Siakti w wodzie i pomysleniu zyczen, poszlismy na spacer w lesie
wzdtuz rzeki. Po drodze znalezlismy kilka grzybow, a Venu, wielbiciel z Montpellier; dat nam
postucha¢ muzyki roslin i krzewow uzywajac przyrzadu, ktory przypiat do korzeni i todyg.
Wieczorem, po s$piewaniu bhadzanéw, zrobilismy pudze do Durgi, ktéra przed koncem rytuatu



12| Prema Ananda Vahini Listopad 2025

doprowadzita nas do gtebi ciszy.

Spacer w lesie

W niedziele rano, wyruszylismy,
aby odkry¢ swiete miejsce
nazwane ,Skata Stonia", ktére
jest w sumie bardzo starym
megalitycznym miejscem

przedstawiajacym gtéwna
masywna skate przykrywajaca mniejsza w ksztalcie jajka i otoczong innymi skatami. tatwo jest
zobaczyc¢ figuratywne ksztatty w skafach, na przyktad prehistorycznego zwierzecia jak mamuta,
ale rowniez wszystkie rodzaje innych figur wyrytych w ich komponentach, a nawet mozg lub
brzuch faczacy dwie czesci pepowina. To niezwykte miejsce, wypetnione wysokimi wibracjami,
czasami jest niemal zbyt poteine dla naszych zdolnosci odbioru. Po indywidualnym, silnym
potaczeniu si¢ z miejscem, stanelismy w kole i spiewalismy AUM, zarowno dla miejsca jak i Swiata.

Nieco wyzej zatrzymaliSmy sie réwniez przy ,,Skale Delfina”, ktora ma wyraznie wigcej ,,zenskie;j”
aury i przedstawia glowe delfina wytaniajaca si¢ z ziemi i wydtuzajaca si¢ w strone nieba, na
wysokosc¢ 2,5 metra.

Po potudniu zebraliSmy sie, aby uczestniczy¢ w kolejnym abiszekamie do figur Boskiej Matki
z Centrum w Montpellier i Forez, zrobionym przez Parameshwari i Nandi. Podczas rozbierania
figury, Parameshwari zauwazyla, ze na tej figurze réwniez pojawito sie¢ wibhuti.

Po abiszekamie wszyscy zauwazylismy, ze figura z Montpellier w znacznym stopniu zmienita kolor,
jakby sie dopasowata kolorem i wibracjami do zawsze o wiele ciemniejszej figury z Monts du
Forez, lub mozliwe tez, ze dopasowata si¢ do wiasciwosci wibracyjnych bogini inkarnowanej
w tamtej chwili. Pozniej, po powrocie do Montpellier, figura spontanicznie odzyskata swoj
jasniejszy kolor.

Abiszekam byt bardzo potezny i wszyscy czuliSmy oraz wyrazilismy mnostwo radosci w naszych
piesniach i podczas dzielenia sie doswiadczeniami pozniej. Dzielenie si¢ z innymi wiasnymi
doswiadczeniami jakie mieliSmy ze Swamidzim zawsze wnosi duzo ciepta i energii do naszych
serc w bardzo naturalny sposéb.

Poczawszy od poniedziatku — z osobami, ktore wydtuzyty z nami spedzenie czasu do maksimum
— wielbiciele stopniowo zaczgli wyjezdzaé, co oznaczato, ze w kolejnych dniach bylisSmy
w mniejszej grupie, az do Widzaja Dasami, dnia zwyciestwa $wiatta. Tego dnia, po dtugich
przygotowaniach, zrobilismy wydtuzony abiszekam (mahabiszekam) i wylalismy wode
z dziewigciu kumbamow, czczonych przez caty proces, na figury Boskiej Matki.
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Jest to potezny moment, w ktorym dostownie mozna poczu¢ energie przebywajaca w wodzie,
w chwili jej wylania. Pozniej scigliSmy trawy, ktére wyrosty w tym roku szczegélnie dobrze; oraz
ofiarowalismy je figurom Boskiej Matki przed rozdaniem ich wielbicielom.

Raz jeszcze, bytam gteboko poruszona sita obecnosci, ktéra manifestuje si¢ podczas takich
wydarzen i gleboka radoscia zycia i dzielenia sig¢ tym z innymi.

Niech energia Boskiej Matki chroni nas i otwiera nasze serca i umysty coraz bardziej na Boskos¢.
Nasza wdziecznos¢ dla Swamidziego za wszystko co nam daje.

Spontaniczne Swiadectwa wielbicieli i nowicjuszy...

"Nawaratri byto dla mnie wspanialym doswiadczeniem, petnym energii i pieknych spotkan.
Z jednej strony gleboko mnie poruszylo, ale z drugiej strony czutam sie wyczerpana,
a jednoczesnie spokojna. Dziekuje z calego serca za umozliwienie nam przezZycia tych rytuatow,
za otwarcie domu i serca. To gleboko mnie porusza i sprawia, Ze te chwile sq jeszcze cenniejsze."

- Agnes

“Podczas Nawaratri na nowo poczutam autentycznosc¢ glebokiej, prastarej duchowosci. W tym
matym zakqtku Francji poczutam Wielkie Indie — te, ktore oferujg doswiadczenia swiatta, mitosci
i dzielenia si¢. Miejsce, gdzie wszystko jest mozliwe. Dziekuje.”

- Mélissande

“Podczas obchodow Nawaratri, Centrum Jednosci Premanandy w Monts du Forez otworzylo
przede mng swoje goscinne podwoje na osiem dni. Chociaz nie naleze do Zadnego asramu,
poczutam ogromngq Zyczliwos¢ i mogtam sig¢ catkowicie zintegrowac. Przez caly czas czutam wigz
z Boskq Matkq i bostwami, nawet poza Swigtyniq. Podczas warsztatow pracy z gling, podczas
ktorych tworzylismy wiasne formy Boskiej Matki, podczas spacerow po lesie i wokot starozytnych
miejsc Swietych, nad brzegiem rzeki, podczas tworzenia girland z kwiatow dla bostw i dziewieciu
kokosow, podczas positkow itd. — przez wszystkie te chwile odczuwatam poczucie dzielenia sie,
obfitosci, bezinteresownej mitosci, uwagi, kontemplacji i Zyczliwosci, i naprawde cieszytam sig
stuchaniem ludzi opowiadajgcych o swoich doswiadczeniach ze Swamim Premanandg .
Recytacja 108 imion Boskiej Matki przyniosta mi rowniez wielkie poczucie wewnetrznego
spetnienia i poczucie harmonii z grupq. Czulam si¢ bardzo ugruntowana i silnie zwigzana
z kulturq indyjskq,; otrzymatam wiele mitosci i czutam si¢ jak w domu tej rodziny dusz.
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Do dzis kontynuuje intonowanie niektorych mantr, ktorych sie nauczylam, a podczas petni
ksiezyca zaczetam odprawia¢ rytual, spiewajqc piesni i skladajqc ofiary posqgowi Kali, ktory
zostat mi powierzony. Ogromna wdzigcznos¢ nalezy si¢ Centrum Jednosci Premanandy,
Swamidziemu, Shivani i wszystkim, ktorych spotkatam podczas Nawaratri.”

- Mélodie

Vwayi

I) Mamy tu trzy posqgi, ktére czcimy od ponad 20 lat — matq Matke Boskq, Karumariamman,
pochodzqcq pierwotnie z ASramu, kolejny posqg Karumariamman poswiecony przez Swamiego dla
mojej matki i ten, ktéry jest przeznaczony do Centrum.

2) Zawsze uwazatem, ze posqg w Centrum jest zwiqzany z wulkanicznq glebq tego regionu — jest usiany
megalitami i ,,czarnymi dziewicami” (rodzaj kamieni) utoZzonymi zgodnie z zasadami $wietej
geometrii, co moim zdaniem wyjasnia jego bardzo ciemny kolor i specyficznq energie, podobnq do
energii ,,czarnych dziewic”.
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Opfakujemy Smieré Kanagavally,
Koordynator Centrum Sri Premanandy, Las Rosas, Argentyna

Kanagavalli

Kanagavalli zmarta spokojnie 27 pazdziernika w Las
Rosas w Argentynie. Byla wspaniata kobieta i oddang
koordynatorka Centrum Swamidziego przez 20 lat,
wraz ze swoim mezem Parasurama.

Regularnie organizowali takze tygodnie Prema
Dhyanam — dtugie odosobnienia odbywajace sie w ich
hotelu i domu w pieknych goérach Traslasierra
w Argentynie.

| W kochajacej pamieci o niej zebralismy sie¢ w $wiatyni

w Asramie, aby odspiewac ,,Om Namah Shivaya” dla
jej duszy.

Kanagavalli byta wielka wielbicielka i aktywna koordynatorka, ktora niestrudzenie troszczyta sig
o wszystkich. Zawsze bedziemy ja pamieta¢ za jej oddana prace, piekna nature,
bezinteresownos¢ oraz gteboka mitos¢ i wiar¢ w Swamidziego. Modlimy sie o pokoj jej duszy

i wspotczujemy jej rodzinie.
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Wiadomosci od...

Premananda

International

éﬁanéa ézasfi,
Q"'\Toézie?’, ‘lovemanansz, 9n§ie

Skanda Szasti to szesciodniowe
Swieto  upamietniajgce  boga
Muruge i jego zwyciestwo nad
demonem Surapadmag,
symbolizujgce triumf dobra nad
zlem. Swieto obejmuje
szesciodniowy post, codzienne
nabozenstwa, a kulminacjg jest
dzien modlitwy i Swietowania oraz
wizyta wiernych w Swigtyniach.

Tutaj, w Asramie, obchodzilismy
Skanda Szasti od 22 do 27
pazdziernika, wykonujgc
abiszekamy do Pana Murugi z
zarliwym oddaniem!

Posgg Pana Murugi po Abiszekamie
w Swiqtyni Premeswarar
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Zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
od lewego gornego rogu:

Abiszekam do posggu Pana Murugi,
Wierni spiewajgcy mantre, Pigknie
zdobiony posqg Pana Murugi po
abiszekamie, Blogostawienstwa z
posggiem Murugi
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